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			SINOPSIS 


			 


			Lo esencial de Grafología es una útil guía para introducirse y profundizar en el apasionante estudio de la grafología tratando la forma, tamaño e inclinación de letra. la organización de los escritos, la dirección de las líneas, la presión, velocidad y conexión, así como los rasgos de la firma y de la rúbrica. 


			Todo esto y mucho más acompañado de numerosos ejemplos que te permitirán familiarizarte con una disciplina que cuenta con aplicaciones tan distintas como la selección de personal, el tratamiento de trastornos psicológicos o el análisis del comportamiento infantil. 


			
	    

	

		

		LO ESENCIAL

		DE GRAFOLOGÍA

		 

		CLARA TAHOCES

		 

		Conócete a ti mismo y a los demás

		a través de la escritura
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			Prólogo. 


			Un papel en blanco 


			

			 



			Un papel en blanco, un lápiz y detrás tan sólo nuestra mente. Justo en ese momento, alguien comienza a trazar letras, palabras y símbolos. La mano se convierte en el vector de la personalidad. Sin lugar a dudas, los principales rasgos de ésta se plasman a través de multitud de expresiones en la vida diaria: la manera de vestir o de peinarse, conducir un automóvil, etc. Esta particularidad de los seres humanos se ha aprovechado en el terreno de la psicología para crear infinidad de «tests» en los que el entrevistado no sólo contesta preguntas, sino que también dibuja o interpreta diversos grabados. De una manera análoga, cuando se escribe, se deja traslucir mediante mecanismos inconscientes un verdadero retrato de cómo es uno, de lo que se esconde detrás de la propia personalidad, hasta el punto de reflejar características que ni los propios autores de esa escritura conocen de sí mismos. 


			Es evidente que cuando observamos los primeros garabatos que dibujan nuestros hijos sentimos curiosidad. En un estadio tan precoz, los caracteres de un niño se diferencian de los de otro: el tamaño de la letra, su forma, el espacio entre palabras, su colocación en el papel, etc. No es probable que se conozcan las claves para su interpretación, pero seguramente despertarán cierta curiosidad. A medida que uno crece y se desarrolla como persona, también cambia su letra que es, en definitiva, su forma de expresarse. ¿Cómo no ha de sorprenderse cuando revisa antiguos apuntes del colegio, trabajo o universidad y sonríe al ver cómo ha cambiado su letra? 


			Los rasgos de personalidad que puede identificar quien posea conocimientos de interpretación grafológica son aún más numerosos y, estoy seguro de ello, muchos pertenecen, todavía, a un futuro desarrollo de esta disciplina en nuestra sociedad. 


			Sólo hay que imaginar, por un momento, el valor terapéutico de conocer los entresijos de un adolescente, en esa etapa tan delicada de la temprana madurez, mucho antes de que se presenten ciertos problemas de adaptación, atención, memoria, etc. O bien la utilidad de ponerse a prueba uno mismo conociendo las habilidades, motivaciones y medios para abonar el terreno saludable de la autosuperación. 


			Asimismo, en el campo profesional de los estudiosos de la mente humana, observar los cambios emocionales que se plasman en la escritura y que son concomitantes en problemas comunes como la ansiedad, depresión o agresividad, entre muchos otros, debería constituir parte obligatoria de cualquier examen psicológico al realizar un diagnóstico, así como para estudiar la evolución de ciertas enfermedades mentales. De hecho, la grafología debería ser una asignatura obligatoria en toda carrera universitaria relacionada con las ciencias del comportamiento. 


			Cada vez con mayor frecuencia, desde el mundo del derecho se acude a la grafología para identificar un escrito, validar una firma, incluso realizar un «retrato psicológico» de la persona cuya escritura es objeto de estudio. Dentro de este apartado, no es de menor consideración el estudio de personalidades de asesinos, especialmente de psicópatas, en los que rasgos comunes parecen aflorar por doquier dando una inquietante visión de conjunto que podría servir de indicador a los investigadores. 


			Incluso para los profanos en la materia, una simple firma suele ser objeto de comentarios sumamente decididos a diseccionar la personalidad de su poseedor. La rúbrica personal también resulta de mucho valor en procesos orientados a la selección de personal. ¿Es una persona ambiciosa o, por el contrario, un ser satisfecho con lo que ha logrado hasta ese momento? 


			La manera de escribir no sólo va a delatar por su contenido intencionado, sino por la forma en que se describe dicho contenido a través de su vehículo que es la letra manuscrita. Se ofrece así, en la escritura a mano, una verdadera proyección de aquello que cada uno oculta. Una letra viva, que evoluciona con la madurez, que tiembla con el miedo o que pisa firme en los éxitos. Al final de la vida su expresión se vuelve muchas veces temblorosa e infantil y se quiebra como la línea del electrocardiograma de un corazón a punto de ser vencido por el desgaste. 


			Ojalá se pudieran leer todos los libros de forma manuscrita, adivinar en qué frases o palabras Freud cargaba más la presión de su pluma. La forma en que Lorca dudaba a la hora de escoger un término o, simplemente, valorar la sinceridad de un «te quiero» en una carta de amor. 


			La letra es también el mensaje oculto en las cartas y notas de las personas queridas, incluso de las que ya no están. Es el placer de conocerse a sí mismo y a los demás, el lenguaje secreto del «yo» más íntimo. 
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			1. 



			Introducción 


			

			
            Conócete, acéptate, supérate. 


			

			 



			SAN AGUSTÍN DE HIPONA 

			
			



			 

			
			Para aquellos que jamás han oído mencionar la grafología es posible que este término les sugiera que nos referimos a una técnica adivinatoria o, lo que es lo mismo, a una mancia equiparable a la quiromancia, la cartomancia o la cristalomancia. Tal vez alguien piense que escribiendo unas pocas líneas y trazando una firma sobre un papel, es posible vislumbrar lo que le va a ocurrir a uno en el futuro. 


			No se trata de menospreciar el valor de estos sistemas, pero conviene aclarar desde un principio que el estudio de la grafología en ningún caso podrá ayudarle a usted a predecir su porvenir ni el de los que le rodean. La grafología, como veremos a lo largo de este libro, está lejos de augurios y vaticinios. 


			En todo caso, si decide aplicarse a fondo al estudio de las leyes grafológicas, se dará cuenta de que la grafología le será muy útil para conocerse mejor a sí mismo y a los demás. Pero no hay que engañarse pensando que este conocimiento se adquiere de la noche a la mañana. Como otras muchas materias, la grafología requiere un estudio tanto teórico como práctico. 


			Para dominar la parte teórica, este libro le ofrece toda la información que necesita. La segunda parte dependerá de usted: hay que practicar, y mucho, para llegar a aplicar lo aprendido en la teoría a la letra que alguien le muestre y ser capaz de obtener conclusiones certeras sobre su carácter. 


			Pero ¿qué es la grafología? Mauricio Xandró, quien además de un magnífico grafólogo fue mi profesor hacia 1990, cuando decidí comenzar a estudiar este tema, define perfectamente en una de sus obras lo que puede llegar a ser la grafología. En Grafología superior explica: «Si deseamos hallar un símil que sirva para comparar el sistema grafológico, yo compararía éste con una radiografía espiritual. —Y puntualiza bien cuando añade—: Dependen de los conocimientos del investigador los aspectos que deja al descubierto». 


			No hay que olvidar que la curiosidad es una característica inherente a la naturaleza humana. La complejidad de la mente ha empujado al hombre a seguir buscando más vías de conocimiento psicológico, pero aquellos que han estudiado la grafología con interés están firmemente convencidos de que, sin duda, esta técnica es una de las herramientas más útiles para lograr atrapar la «esencia del alma». 


			Particularmente, comparto este convencimiento. Los motivos que me han llevado a él, no sólo a mí, sino a multitud de grafólogos y a otros muchos profesionales de diferentes ramas que se sirven de la grafología y de los beneficios que ésta aporta son, básicamente, tres: 

			
			• La grafología es un sistema cómodo, tanto para la persona que realiza el estudio o análisis grafológico como para la persona analizada.

				
			• La grafología no miente. Hay un dicho grafológico que afirma: «Yerra el grafólogo donde acierta la grafología». Es decir, que aplicando el método adecuadamente, aunque se utilice una escuela diferente de aprendizaje, los resultados deben ser los mismos.

				 
			• Esta técnica permite adquirir un profundo conocimiento, tanto de las facetas positivas del carácter como de las negativas, lo que ofrece una amplia visión de conjunto. Se trata de una auténtica «radiografía» personal, útil en multitud de campos. Y qué duda cabe de que teniendo noción de los talentos y las limitaciones personales, que acompañan a uno en su trayectoria vital, puede superarse un poco más uno mismo. 


			No obstante, es lógico que el lector no familiarizado con el tema se pregunte si la grafología es o no una ciencia y si puede fiarse totalmente de sus resultados. En este aspecto hay opiniones divergentes y el punto de equilibrio posiblemente se encuentre en medio. 


			¿Es un test proyectivo o una ciencia auxiliar? Ambas posturas tienen su razón de ser. 


			La grafología emplea un método científico, pues todo en ella es medible; es decir, reproduce un patrón. No basta, por ejemplo, con decir: «A mí me parece que esta letra es pequeña». Es cierto que un grafólogo experimentado sabrá, a ojo de buen cubero, distinguir una letra normal de una pequeña. Sin embargo, para salir de dudas, la letra se mide y se concluye en un sentido u otro. Resumiendo, expresiones del tipo «a mí me parece» no deben aplicarse. El parecer de uno no cuenta; lo que tiene valor es la medición. 


			La grafología sirve como ciencia auxiliar en campos tan variados como la medicina, el derecho, la psicología y la psiquiatría, la criminología, la selección de personal, etc. 


			Pero, además, constituye uno de los tests proyectivos de la personalidad más eficaces que existen. Este tipo de tests son una serie de pruebas que se realizan con objeto de conocer profundamente la personalidad de los sujetos analizados. En estos tests, y sin que la persona lo manifieste expresamente, queda proyectada su manera de ser. De ahí el nombre de «proyectivos». Entre los más conocidos están el test de Machover, que se valora a partir del dibujo de una persona, el test de Koch, que consiste en dibujar un árbol, o el test de Rorschach, en el que cada persona hace su particular interpretación de unas manchas impresas sobre unas láminas. 


			Todos estos tests y otros tantos son tremendamente interesantes. No obstante, la grafología tiene una ventaja frente a ellos: su fácil aplicación. Pongamos un ejemplo. Si a usted le dijesen que va a ser sometido a un test, probablemente, a medida que se fuera acercando el momento se pondría en guardia. Una de las bondades de la grafología es que ni siquiera es necesario que la persona esté presente mientras el grafólogo trabaja. Basta con que se disponga del material manuscrito preciso para efectuar el análisis. Esto, por citar un ejemplo, es muy sugestivo de cara a la selección de personal. 


			A la hora de realizar la selección de personal, muchas empresas someten a los aspirantes a una serie de tests psicotécnicos que, en ocasiones, éstos conocen casi de memoria. Además, durante la entrevista personal, con su actitud, es posible que enmascaren o falseen algunas facetas de su carácter. Y aquí reside otra de las ventajas de la grafología: que a un grafólogo experimentado no se le engaña con facilidad. 


			Al aplicar la grafología quedan al descubierto muchos aspectos que no siempre quedan patentes durante las entrevistas. Lo ideal sería que psicólogos y grafólogos trabajasen al unísono en este tipo de casos. De hecho, multitud de empresas en todo el mundo así lo han comprendido y emplean grafólogos para realizar sus «fichajes». 


			

			 



			LOS ESTUDIOS GRAFOLÓGICOS 


			Tal como explica el eminente grafólogo Augusto Vels en su obra Escritura y personalidad: «La grafología se ha situado internacionalmente como una de las ramas de la psicología experimental más extendidas y acreditadas en todo el mundo». 


			Los estudios grafológicos se desarrollan en numerosos centros y cada vez hay más personas interesadas en conocer este eficaz sistema. A continuación, para ofrecer una pequeña idea de la influencia de la grafología en el mundo, se citan algunos detalles que darán una idea de su importancia. 


			ALEMANIA  


			En este país la grafología se encuentra muy bien considerada. De hecho, actualmente sólo están autorizados a ejercer como grafólogos los licenciados en psicología. 


			Los estudios grafológicos se cursan en diversas universidades del país: Kiel, Maguncia, Colonia, Heidelberg, Hamburgo, etc. 


			Entre los centros más acreditados se encuentra la Asociación Europea de Psicólogos de la Escritura (EGS), y el Arbeitspsychologisches Graphologisches Institut de Hamburgo. 


			BÉLGICA 


			Destaca la Société Belge de Graphologie. 


			ESPAÑA  


			En nuestro país están activos varios grupos. Quizá el más conocido sea la Sociedad Española de Grafología, que tiene delegaciones en varias ciudades españolas. 


			Además cabría citar la Asociación Grafopsicológica, la Agrupación de Grafoanalistas Consultivos de España y la Sociedad Grafológica de Euskadi, entre otros grupos. 


			ESTADOS UNIDOS  


			La International Grapho-Analysis Society, que está patrocinada por algunas universidades de este país, desarrolla su labor con gran éxito. Además, destaca la American Graphological Society. 


			FRANCIA  


			La Société de Graphologie es uno de los centros en los que se ofrecen cursos en el país vecino. La mayoría de los alumnos son psicólogos de profesión y pueden acceder posteriormente a la Agrupación de Profesionales Grafólogos de Francia (GGCF), que goza de reconocimiento oficial. 


			Otros centros de interés grafológico son: L’Évolution Graphologique y, sobre todo, la sección sobre grafología perteneciente al Centre National de la Recherche Scientifique. 


			HOLANDA  


			Grupo de Grafólogos Prácticos de Holanda. 


			ITALIA  


			En este país destacan, principalmente, el Instituto Jerónimo Moretti y la Associazione Italiana de Grafologia. 


			SUIZA  


			La Sociedad de Grafología de Neuchatel funciona desde 1928. A partir de 1950, bajo la tutela del célebre Max Pulver, se incorpora al panorama grafológico la Sociedad Suiza de Grafología. 


			

			 



			LAS ESPECIALIDADES 


			Después de estudiar profundamente las leyes de su disciplina, el grafólogo puede realizar cursos de especialización. En España, por ejemplo, se estudian dos años de grafopsicología general y, posteriormente, quien lo desee tiene la posibilidad de continuar estudiando dos años más, hasta completar un ciclo de cuatro. 


			En estos dos años se estudian las denominadas «especialidades». A continuación se citan someramente, puesto que en este libro ya se dedica un capítulo amplio a explicarlas una a una. 


			Las principales especialidades grafológicas son las siguientes: 


			SELECCIÓN DE PERSONAL  


			También llamada grafología industrial. Gracias a ésta, muchas empresas seleccionan a los mejores candidatos para sus puestos vacantes. Resulta asimismo muy útil en la denominada «reorganización empresarial», consistente en recolocar al personal ya contratado en función de sus características profesionales. 


			GRAFOPATOLOGÍA  


			Esta especialidad analiza los rasgos patológicos que se observan en algunas escrituras. 


			GRAFOTERAPIA  


			Consiste en la modificación de determinados rasgos de la escritura de una persona para conseguir una mejora en su conducta. 


			INVESTIGACIÓN HISTÓRICA  


			Esta fascinante especialidad permite conocer la trayectoria vital de personajes históricos a través del análisis de diferentes escrituras ejecutadas en distintas etapas de la vida. Este mismo sistema se utiliza también para analizar la escritura de personas corrientes. Esto último se denomina «estudio evolutivo de la personalidad». 


			GRAFOLOGÍA INFANTIL  


			Los niños no siempre saben expresar lo que sienten. Mediante el análisis de sus dibujos y sus escritos se puede saber cuál es el problema y cómo se sienten en relación con el símbolo familiar. 


			COMPAGINACIÓN DE CARACTERES EN LA PAREJA  


			Consiste en la realización de un estudio completo de las escrituras de una pareja, junto con algunos tests complementarios, para saber qué aspectos tienen en común y en cuáles pueden llegar a chocar. 


			PERICIA CALIGRÁFICA 


			Se encarga del estudio de la escritura (especialmente de la firma) para descubrir posibles falsificaciones, normalmente destinadas a un acto de carácter delictivo. 


			
	    

	 	
	    
            

			 

			
			2. 


			

			 




			Un poco de historia 


			

			 



			La grafología es, posiblemente, tan antigua como la propia escritura, y ya en el Lejano Oriente se encuentran las primeras referencias que pueden tener un cariz grafológico. A continuación se ofrece un pequeño recorrido cronológico por estas referencias pregrafológicas. 


			

			 



			LOS ORÍGENES 


			• China: en el siglo IV a. C. ya se consideraba la escritura algo sagrado, reservado a unos pocos elegidos. 


			• Japón: en esta milenaria cultura se encuentran los llamados «magos», quienes se atrevían a apuntar la manera de ser de alguien con tan sólo ver los signos que había trazado con tinta. Debe recordarse que también para esta cultura, al igual que sucedía en China, la escritura era algo extremadamente complejo, casi sagrado. 


			• Grecia: una de las primeras reseñas históricas aparece hacia 297 a. C. de la mano del sabio pensador griego Demetrio de Falera, a quien se le atribuye esta certera sentencia: «La letra expresa el alma». 


			• También el filósofo Aristóteles (384-322 a. C.) mostró cierto interés por las conexiones entre la personalidad y la escritura. De hecho, a él se le adjudica la siguiente cita: «La escritura es un símbolo del habla, y esta última es un símbolo de una experiencia mental». 


			• Roma: quién iba a decir que Nerón (37-68 d. C.), emperador romano famoso por su crueldad, llegaría a sentir cierta afinidad por la grafología. Según se cuenta, él pensaba que observando los rasgos de la escritura de sus colaboradores podía conocer su grado de lealtad. Por su parte, el historiador y biógrafo romano Suetonio (69-140 d. C.) dejó escritas sus observaciones sobre la letra del emperador Augusto en Vida de los doce césares. Ahí explicaba: «He observado en la letra de Augusto que no separa las palabras y que no pasa a la línea siguiente las letras que le sobran al final de cada línea, sino que las coloca debajo, envueltas en un rasgo». Por supuesto, aunque Suetonio no fuese grafólogo, sí parece que demostró cierto interés por esta peculiaridad de la escritura de Augusto. 


			• Edad Media: se trata de un período de vacío histórico en este campo, algo muy comprensible porque, como sabemos, en esa época no se cultivaba la escritura. Ni siquiera los grandes señores feudales, en general, sabían leer o escribir. Así, la escritura quedaba reservada a unos pocos eruditos, casi siempre monjes y religiosos. 


			• Renacimiento: afortunadamente, con la creación de las universidades la escritura se extendió de forma generalizada. 


			• En el siglo xv comienza a escucharse en Europa un dicho que encierra un concepto grafológico: «Poner los puntos sobre las íes». Esto viene a significar el deseo de puntualizar las cosas. Esta interpretación, ya se verá cuando se estudien los puntos de la i, concuerda con las apreciaciones grafológicas. 


			

			 



			PRIMEROS TRATADOS 


			Aunque ya existía un primer libro del médico y filósofo español Juan Huarte San Juan, Examen de ingenios para las ciencias (Baeza, 1575), en el que se recoge la posible relación existente entre grafología y escritura, no fue hasta 1611 cuando se publicó la obra de Próspero Aldorisio, Idengraphicus Nuntius, en la que se describe un método denominado Idengrafía, que recogería apuntes sobre este particular. 


			Sin embargo, en la mayoría de los libros de grafología se considera obra pionera la de Camilo Baldi, un profesor de Filosofía de la Universidad de Bolonia, quien publicó en 1622 un libro que daría mucho que hablar: El arte de conocer por el examen de una carta misiva las costumbres del escritor. 


			También en Italia nacería otra de las obras grafológicas pioneras, Tratado de la adivinación epistolar, libro que caería en el olvido a la muerte de su autor, el anatomista y cirujano Marco Aurelio Severinus, en 1656. 


			Posteriormente se pueden encontrar algunas referencias sobre el tema, como la del matemático y filósofo Gottfried Wilhelm Leibnitz, en 1698, quien expresaba que, siempre y cuando no se copie del maestro, la escritura puede revelar aspectos del temperamento del escritor. 


			Otra interesante aportación proviene del catedrático de Teología y Filosofía de la Universidad de Wittenberg (Alemania) Johann Christian Grohmann, con su obra Examen de la posibilidad de deducir el carácter a través de la escritura. 


			El conocido dramaturgo alemán Johann Wolfgang von Goethe (1749-1842) también fue un entusiasta del tema. Para él existía «una íntima relación entre el carácter, la inteligencia, el alma, las sensaciones emocionales del ser humano y su escritura». 


			

			 



			OTROS PRECURSORES 


			• Edouard Hocqart, con su obra L’art de juger l’esprit et du caractère des hommes et des femmes sur leur écriture (1814). 


			• Stephen Collet, con su libro Firmas características (1823). 


			• El abate Flandrin, junto con el padre Martín, el cardenal Regnier y M. Boudinet, obispo de Amiens, fundan en 1830 la primera escuela de grafología en Francia. 


			• Jean-Hippolyte Michon, de quien se hablará más extensamente en el siguiente capítulo, funda en 1871 la revista La Graphologie y la Société de Graphologie de París, que fue declarada en 1971, después de cien años, centro cultural de utilidad pública por el gobierno francés. 


			Se darán a conocer más extensamente otros precursores en el capítulo siguiente, cuando se hable de sus investigaciones, que han dado origen a varias escuelas o movimientos grafológicos. 


			
	    

	 	
	    
            

			 



			3. 


			

			 



			Las escuelas  


			o corrientes grafológicas  


			

			 



			En los últimos años, el avance de la grafología ha sido espectacular. Existen multitud de vías de estudio abiertas que están comenzando a dar sus frutos y, aunque hay, como se ha dicho, numerosas escuelas, aquí se hablará sólo de las que se sabe que funcionan, de aquellas que han contrastado sus datos una y otra vez, sin miedo a pulir lo que no servía para mejorar su método. Todo ello, junto a la dilatada experiencia, las han convertido en las principales fuentes de las que, a la postre, terminan bebiendo todos los grafólogos. Resulta imprescindible conocerlas para alcanzar una buena base grafológica. Por tanto, se hará un repaso de cada una de ellas. Conviene recordar que una de las tareas del grafólogo consiste en seguir investigando siempre nuevos caminos. 


			

			 



			ESCUELA MÍMICA 


			Iniciada principalmente por Jean-Hippolyte Michon,1 esta corriente se basa en la mímica de la escritura. Se sabe que las personas tienden a gesticular cuando mantienen una conversación. Pues bien, esta escuela explica que también se desarrollan gestos, aunque uno no sea consciente de ello, al plasmar una idea sobre un papel. 


			A esta conclusión no se ha llegado por casualidad, sino todo lo contrario. Se han conseguido establecer los patrones y la clasificación de los gestos gracias a la valiosa herramienta que supone la hipnosis2 y el posterior análisis estadístico de los resultados. Para ello se realizaron infinidad de pruebas con sujetos a los que se condujo a toda suerte de sugestiones de carácter hipnótico: tristeza, euforia, calma, angustia, enfado, miedo, cansancio, etc. Previamente se les había pedido que plasmasen su caligrafía en un papel. 


			Una vez debidamente sugestionados se les hacía escribir de nuevo. Por ejemplo, imaginen a las personas a las que, bajo sugestión hipnótica, se les había hecho creer que acababan de ganar un importante premio en la lotería. Al escribir en este estado de euforia se descubrió que las líneas de sus escrituras tendían a ascender ostensiblemente. Sin embargo, bajo una sugestión negativa —la pérdida de un ser querido, por ejemplo— las líneas descendían. 


			Todo esto, de hecho, posee su correspondencia en la vida diaria. Una persona alegre, eufórica, tiende a levantar los hombros al caminar, a mirar hacia el frente. Alguien abatido los deja caer y evita mirar hacia arriba, centrándose en el suelo, como si allí pudiese encontrar la respuesta a sus preocupaciones. 


			Evidentemente, el estudio de los gestos no se ha ceñido única y exclusivamente a estos dos movimientos primarios que se han descrito a modo de muestra.  


			Poco a poco, los primeros grafólogos fueron clasificando todos los gestos. Un buen ejemplo de ello es el doctor Edmond Solange Pellat,3 que llegó a realizar un estudio acerca de los movimientos cerebrales y las leyes que los rigen en la escritura. 


			Para Jules Crepieux-Jamin,4 considerado por los franceses el padre de la grafología científica, estos grupos gráficos se denominan «especies», de forma que la escritura se divide en siete especies, subdivididas en 181 géneros gráficos o modos. 


			Para que el lector se haga una idea, los grupos más relevantes, que se estudiarán —aplicándolos a la escritura— en otros capítulos, son: forma, presión, tamaño, velocidad, dirección, orden y continuidad. 


			
			
			 

			
			ESCUELA SIMBÓLICA 


			El mayor exponente de esta escuela fue el doctor suizo Max Pulver,5 un verdadero intérprete de símbolos gráficos. No puede obviarse el hecho de que éste es un mundo simbólico y que se encuentra sedimentado en lo que se denomina «inconsciente colectivo». 


			Las personas, simbólicamente hablando, se deslizan entre el cielo y el abismo. Cada vez que uno piensa en la idea de un Creador, de Dios, automáticamente la asociamos con las alturas, con la zona superior. No en vano, cuando alguien bueno muere, se suele afirmar que «ha ascendido». 


			Por el contrario, el diablo, el adversario, se encuentra sumido en la más oscura de las profundidades, en la zona inferior. Las cosas malas siempre se encuentran abajo. 


			La zona de la izquierda viene a simbolizar el pasado, nuestros orígenes, mientras que la zona de la derecha se asocia a lo desconocido, al futuro que está por venir. La zona central simboliza el «yo», el presente y el autocontrol que se ejerce sobre uno mismo. 


			Todo esto, llevado al papel, no sólo se comprende mucho mejor, sino que ayuda a describir estas zonas con más exactitud. Hay que recordar que en nuestra cultura se empieza a escribir de izquierda a derecha. Esto se interpreta como un caminar simbólico en el papel desde el «yo» hacia los demás. 
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			Estas pautas pueden extenderse tanto a las diferentes áreas o zonas de un escrito, como a líneas, párrafos, letras, palabras, garabatos, dibujos, etc. 


			La letra que mejor recoge el esquema anteriormente descrito es la f minúscula. 
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			La f minúscula es una letra que posee tanto cresta o hampa, como pie o jamba. Las crestas o hampas son las partes superiores de algunas letras (b, d, f, h, l y t); mientras que los pies o jambas son las partes inferiores de determinadas letras (f, g, j, p, q e y). A veces, la z minúscula también se traza con pie. 


			Como puede verse claramente en el esquema, la letra f minúscula es la única letra del abecedario que posee cresta y pie. La manera de trazar esta letra avanzará aspectos sobre su autor. 


			

			 



			ESCUELA PROFUNDA 


			Esta escuela tiene sus bases en las diferencias que se observan entre los planos consciente e inconsciente en la escritura. Los grafólogos que primero se introdujeron en esta vía fueron el ya mencionando E. Solange Pellat y Ludwig Klages,6 aunque la ha continuado magistralmente Mauricio Xandró,7 uno de los máximos exponentes de la grafología hispana. 


			Esta escuela promulga que, como bien decía Klages, la escritura está compuesta por elementos conscientes formadores y elementos inconscientes deformadores. 


			Cuando iniciamos un escrito, carta o similar, siempre se intenta causar la mejor impresión posible. Ponemos mayor atención en hacer buena letra y en que el escrito quede lo más agradable a la vista. Con este acto, se está mostrando el «yo» ideal. Sin embargo, de modo inconsciente, a lo largo del texto iremos bajando la guardia, manifestando así nuestro «yo» real. 
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			De este modo se puede afirmar que los comienzos de los manuscritos, ya sea de trazo, letra, palabra, página, párrafo, etc., tienden a ser mucho más conscientes y calculados que los finales. Por eso, los grafólogos suelen fijarse mucho más en estas áreas de los escritos, porque saben que en ellas queda reflejado el contenido inconsciente. 


			En el dibujo se ha dividido la hoja por la mitad. La parte superior tiende a ser más consciente y la mitad de abajo más inconsciente. Si se parte el folio de arriba abajo, se verá que el lado de la izquierda es más consciente que el de la derecha. 


			Esta escuela también enseña que el «yo» social aparece reflejado mejor en el texto de la carta, mientras que el «yo» personal se observa principalmente en la firma. Es interesante, y se hará a su debido tiempo, observar las diferencias entre el texto y la firma. 


			

			 



			ESCUELA EMOCIONAL 


			El pionero de esta escuela fue Rafael Schermann.8 Inicialmente la trayectoria de Schermann no encontró demasiadas facilidades entre sus colegas. Por ello sus investigaciones, en principio, sólo llegaron a unos pocos colaboradores y seguidores. Entre ellos destaca brillantemente y con luz propia Curt August Honroth.9 


			La grafología emocional promueve la idea de que las emociones quedan reflejadas en el papel en forma de pequeños impactos o incluso deformaciones. No se escribe, por ejemplo, del mismo modo el nombre de alguien por quien se siente un profundo afecto que el de otra persona a la que no se profesa ninguna simpatía. 


			Cuando alguien le cae mal a uno o le resulta indiferente, eso se percibe en la manera de escribir su nombre: el tamaño disminuye, existe algún temblor, tachadura o enmienda, o se pierde la legibilidad; se escribe con desgana o desagrado. En cambio, cuando alguien le resulta a uno simpático, tiende a escribir su nombre un poco más grande y con esmero, facilitando su legibilidad. 


			Para Sigmund Freud existe el llamado lapsus línguae. Éste se produce con frecuencia durante las conversaciones o durante los informativos radiofónicos o televisivos. Consiste en un pequeño desliz, generalmente una palabra, que no se ajusta a lo que en teoría se quería decir y que cambia el sentido de lo que se ha expresado. Cuando se dice a veces «¿en qué estaría pensando?», tiene mucho que ver con el lapsus línguae. 


			Pues bien, en grafología existe el llamado lapsus cálami, que se puede observar en los escritos. En este caso, no sólo cambiando palabras. También se advierte, como ya hemos expresado, en otros pequeños detalles en los que normalmente nadie se fija, pero a los que los grafólogos prestan mucha atención. Este sistema se convierte en una especie de «detector de mentiras»10 útil y certero. 


			Hay un dicho grafológico que tiene que ver con todo esto: «Duda la mente, tiembla la mano». Además habrá que tener en cuenta una serie de aspectos que no dejan de tener cierta importancia a la hora de escribir, como son el ambiente (existen variaciones al escribir con frío o calor) o la existencia de ruidos o sonidos que nos perturban. 


			Por otra parte, los útiles con los que se escribe también pueden ofrecer algunas variaciones. Por ejemplo, para alguien que no está acostumbrado, no es igual escribir con una pluma que con un bolígrafo. 


			Asimismo los factores psicológicos son de suma relevancia. Como se ha dicho antes, la euforia, la depresión, la angustia, etc. quedan reflejadas perfectamente en el manuscrito. 


			Una anécdota en la trayectoria de Honroth ilustra con claridad todos estos aspectos. Él había desafiado a la policía afirmando que podía descubrir a un criminal antes que ellos. La cuestión es que se produjo un robo en una empresa que contaba con una plantilla de doscientos empleados. Con el beneplácito de las autoridades, Honroth les realizó una serie de tests para demostrar su afirmación. 


			Primero seleccionó a aquellos trabajadores en cuya escritura se apreciaban rasgos de tendencia a la mentira y al engaño. Posteriormente, llevó a cabo otra prueba con éstos incluyendo en el test palabras como «robo», «cárcel», «prisión», etc.; palabras, en definitiva, que pudiesen causar algún impacto emocional en el autor del robo. Con este test detectó impactos emocionales en tres o cuatro sujetos, a los que volvió a someter a otro test emocional; esta vez aportó detalles muy concretos sobre lo sucedido que sólo podía conocer el ladrón. Lo cierto es que en esta fase sólo observó impacto en una persona quien, por cierto, terminó confesando su delito. 


			

			 



			OTROS SISTEMAS 


			Existen otros campos de estudio como la escuela intuitiva-contrastada del padre franciscano Jerónimo Moretti y su continuador, el padre Lamberto Torbidoni, aunque su sistema ha sido poco difundido en España. 


			Moretti realizaba una clasificación de la escritura a través de los grados de los ángulos. Sus aciertos fueron espectaculares, pues llegaba a describir el cuerpo del sujeto (corpulencia, talla, color del pelo, de los ojos…) con tan sólo examinar su letra. 


			También conviene recordar la escuela inductiva alfabética, cuyas bases se apoyan en los descubrimientos de Crepieux-Jamin y Klages. Se basa en el estudio de todas las letras, una a una, por separado. Al desarrollo de esta escuela han contribuido casi todos los grafólogos con sus investigaciones. 


			Mención especial merecen métodos como el de las reforzantes de Xandró, que profundiza en todas las escuelas para extraer lo mejor de éstas y que suma variables como la morfopsicología, que domina de manera sorprendente. 


			Tampoco puede dejarse de comentar el método Vels de grafoanálisis, creado por Augusto Vels, uno de los grafólogos españoles más prolíficos, que quedó convertido en programa informático desde 1984 gracias a la ayuda de sus colaboradores. 


			
	    

	 	
	    
            

			 



			4. 


			

			 



			Cómo escribimos 


			

			 



			No por ser la escritura un acto cotidiano deja de convertirse en una acción que se desenvuelve a través de procesos complicados. Esta complejidad se encuentra aún más en la llamada escritura creativa, que es aquella que se utiliza cuando se debe redactar una noticia, expresar ciertos conocimientos o elaborar una serie de ideas, como sucede, por ejemplo, durante la creación de un libro. 


			La escritura reproductiva, por el contrario, consiste en la copia de un texto ya elaborado o realizado al dictado, tal como se hace en la escuela. 


			Esta última modalidad, aunque entraña menor complicación, también emplea varios procesos. 


			El simple desarrollo de una carta (escritura creativa) implica una serie de actos: decidir qué va a contarse, cómo se hará y en qué orden se expresará la información que se suministrará en el escrito. Deben localizarse las frases y palabras precisas para ello y fijarse además en escribir con la ortografía correcta. Todo ello sin contar con los movimientos musculares necesarios para concluir satisfactoriamente esta tarea. 


			Como es fácil entender, esta simple actividad se nutre de los recursos cognitivos. No se pretende ofrecer una explicación tediosa acerca del funcionamiento de estos mecanismos, pero sí se hace preciso resaltar la complejidad de los procesos de escritura. 


			Cuantos más datos se conozcan sobre los procesos escriturales, más sencilla resultará la tarea de la interpretación grafológica. Éstos son los pasos a seguir cuando hay que escribir una simple palabra, por ejemplo, «coche»: 


			• Imaginar la representación del coche. 


			• Buscar en el idioma las letras que componen la palabra: 


			

			 



			C-O-C-H-E 


			C-A-R 


			V-O-I-T-U-R-E 


			

			 



			• Finalmente, enviar la energía necesaria a los músculos destinada a reproducir la palabra deseada. 


			

			 



			FACTORES INFLUYENTES 


			Son varios los aspectos que influyen al aprender a escribir. Éstos también actuarán en el carácter porque, de hecho, se escribe como se piensa. 


			Entre los factores más importantes cabe destacar los siguientes: 


			• La habilidad manual. 


			• La herencia de las formas gráficas. 


			• El gusto estético. 


			• Las influencias ambientales: las condiciones bajo las que se escribe son importantes. Lógicamente, no es lo mismo escribir a 40 °C que hacerlo a –20 °C. 


			• La educación recibida. 


			• El mimetismo: se tiende a copiar gestos gráficos de las personas a las que se admira. 


			• Los útiles: según a lo que se esté acostumbrado, no es igual escribir con pluma, rotulador, bolígrafo, lápiz, etc. 


			• La superficie: tampoco da lo mismo escribir sobre una superficie lisa que hacerlo sobre una rugosa, etc. 


			• Los estados anímicos: alegría, tristeza, enfado, miedo, vergüenza… 


			• El sexo. 


			• La edad. 


			

			 



			QUÉ ESCRITOS SIRVEN PARA UN ANÁLISIS GRAFOLÓGICO 


			Tal como ya se ha explicado, en grafología se mide todo: el tamaño de la escritura, la velocidad a la que escribimos, la inclinación, el tamaño de las crestas y los pies, etc. 


			Precisamente por ello, al hacer un informe grafológico es necesario contar con el material necesario para poder efectuar toda esta serie de mediciones destinadas a obtener unas conclusiones. 


			Es cierto que un grafólogo experimentado, al ver una firma, puede valorar algunos datos relativos al plano más íntimo de su autor. Sin embargo, a la hora de enfrentarse a la redacción de un informe grafológico, hay que ser concluyente y la mejor manera de hacerlo es aplicar con rigor el método que se conozca. 


			Y ¿cuál es el material preciso? 


			• Una carta manuscrita, espontánea —no sirve un texto copiado ni hecho al dictado—, que contenga suficientes líneas para realizar las mediciones. Al menos veinte, aunque, evidentemente, cuantas más mejor. 


			• La carta debe estar fechada —los números también se interpretan— y firmada. Si la persona tiene varias firmas (la del banco, la que usamos para los amigos, etc.), deben examinarse todas. 


			• El papel ideal es tamaño folio o DIN A-4, a menos que la persona esté acostumbrada a escribir habitualmente en otro formato como puede ser la cuartilla. Siempre es mejor que la persona utilice el papel con el que generalmente escribe. En cualquier caso, es importante que el papel no esté pautado, que no tenga rayas, cuadros u otros adornos, y que no se use falsilla a la hora de ejecutar el escrito. Lo mejor es el papel blanco. De esta forma se puede comprobar, por ejemplo, la dirección de las líneas: si ascienden, caen o son rectas y en qué grado lo hacen. 


			Los útiles, como se ha explicado más arriba, influyen en la escritura. Por tanto, es importante que, para que la persona se sienta cómoda y sea lo más espontánea posible, escriba la carta que va a ser analizada con el útil que emplea habitualmente. 


			Este aspecto, que puede parecer una nimiedad, tiene su relevancia. Ésta es la manera en que afecta el útil a un escrito: 


			• Pluma: si no se está habituado, tiende a afilar y a afinar los rasgos. 


			• Lápiz: a medida que se desgasta la mina, provoca irregularidades en los trazos. La dureza del lápiz también influye en la presión del escrito. 


			• Rotulador: tiende a engrosar el trazo y, por tanto, obliga a agrandar el tamaño de la letra. 


			• Bolígrafo: siempre que no sea de punta fina, pues obliga a disminuir el tamaño y puede modificar la presión, el bolígrafo es el útil más recomendable y, por otra parte, más empleado en la actualidad. Con el bolígrafo la presión no sufre variaciones, a menos que se encuentre en mal estado, y los rasgos se manifiestan bien ejecutados. 


			El color de la tinta puede ofrecer algunos datos complementarios sobre el autor del escrito, pero sólo en caso de que se salga de lo corriente y de que el uso no sea ocasional, sino premeditado y escogido. Ésta es la interpretación de algunos colores: 


			• Verde: originalidad que puede convertirse en extravagancia. 


			• Rojo: posible agresividad latente —no hay que valorar los casos de personas que utilizan este color para realizar correcciones— e imaginación mal reglada. 


			• Violeta: desarrollo de la faceta espiritual. 


			• Azul: al ser su empleo muy común no se valora. 


			• Negro: ocurre lo mismo que con la tinta de color azul, aunque habla de elegancia. Sin embargo, en algunos casos, si existen otros rasgos que lo corroboren, puede indicar tendencias depresivas. 


			La escritura que se va a analizar no debe tener más de cinco años. Otra cosa es que se disponga además de escrituras anteriores. Éstas, junto con la actual, serán una ayuda para observar la evolución que ha experimentado la persona a lo largo del tiempo. 


			

			 



			LO QUE NO SIRVE… 


			O no debe valorarse en sí mismo, aunque puede ser complementario: 


			• Apuntes 


			• Notas 


			• Dedicatorias 


			• Fotocopias 


			• Copias realizadas con calco 


			

			 



			QUÉ SE PUEDE SABER MEDIANTE UN ANÁLISIS GRAFOLÓGICO 


			La grafología ayuda a conocer las facultades intelectuales de la persona analizada: la claridad de ideas, su capacidad de síntesis, su agilidad mental, si predomina en ella la lógica o la intuición, la creatividad, etc. 


			En el área del trabajo resultará muy útil descubrir facetas como el grado de concentración, de constancia, cómo trabaja la memoria, si prima en la persona la calidad o la cantidad a la hora de realizar su trabajo, la eficacia, la puntualidad, si es o no detallista, si goza de una buena visión de conjunto, si posee dotes de mando o si sirve para acatar órdenes, su grado de aspiraciones, la capacidad de decisión, si posee iniciativa y si es o no creativa. 


			Puede saberse también el grado de introversión-extraversión de la persona analizada, si es cerebral o sentimental, la fuerza «yoica», el estado anímico, el autoconcepto, si posee confianza en sí misma y su reacción ante las situaciones tensas. 


			La sexualidad también es un componente de la vida y, por tanto, también ésta queda reflejada en la escritura. Del mismo modo se puede ver si la persona es agresiva, cuál es el grado de agresividad que desarrolla y hacia dónde se proyecta (hacia los demás o hacia uno mismo). 


			Además se evaluará su grado de sociabilidad y su capacidad de adaptación ante situaciones nuevas, si es diplomática o la pierde su forma de expresarse, su grado de influenciabilidad y si, en general, puede uno fiarse de ella o si existe algún tipo de patología claramente definida. 


			Todo esto y mucho más puede verse reflejado en un informe grafológico, si es que se dispone del material adecuado para hacerlo. 


			

			 



			LOS ZURDOS 


			No hay que olvidarse de ellos. No en vano, entre el 10 y el 13 % de la población mundial es, por naturaleza, zurda. Desde tiempos inmemoriales los zurdos han sido injustamente tratados. En la antigüedad, el uso de la mano izquierda era poco menos que un estigma. En buena parte, esto les ha obligado a adaptarse a un mundo pensado y hecho por diestros. 


			Para un zurdo, vivir en un mundo en el que la mayoría de los objetos están pensados para personas diestras le supone perder aproximadamente un 30 % de su capacidad motriz. Párese a pensar por un momento: abrelatas, la palanca de cambio de los coches, cortar un cheque del talonario sin que se rompa, utilizar un ratón o un teclado, cortar con unas tijeras en línea recta… Casi todo supone un plus de adaptabilidad para un zurdo. De ahí el desgaste anteriormente mencionado. Todo ello, por no hablar de las connotaciones negativas que se les atribuyen. 


			En la mayoría de las culturas lo izquierdo se valora negativamente. Se está sentado a la diestra del padre: ¿por qué no a la siniestra? Se teme a las cosas siniestras. Por el contrario, ser una persona derecha implica una connotación de rectitud, de haber tomado el camino correcto. En inglés, to be right significa tener razón. Un diestro es alguien a quien se le supone una habilidad. Expresiones como «levantarse con el pie izquierdo» resultan muy significativas. 


			

			 



			CÓMO ES EL CEREBRO DE LOS ZURDOS 


			Sin embargo, analizando la cuestión, la única diferencia entre los zurdos y los diestros la determina el uso del cerebro: los zurdos utilizan el hemisferio derecho mientras que los diestros emplean el izquierdo. 


			Si se tiene en cuenta algunas características de los hemisferios cerebrales es más fácil comprender cómo es el mecanismo que asiste a los zurdos. 


			• Hemisferio izquierdo: empleado por los diestros. Es el encargado de organizar el lado derecho del cuerpo. 


			Características: abstracto, textual, analítico, controlador, disciplinado, lógico numérico, ordenado, secuencial, organizado, jerárquico, capaz de recordar días, hechos y secuencias complejas, etc. 


			• Hemisferio derecho: empleado por los zurdos. Es el encargado de organizar el lado izquierdo del cuerpo. 


			Características: espacial, imaginativo, musical, visionario, metafórico, emocional, creativo, sintético, apasionado, idealista, ilimitado, etc. 


			

			 



			LA ESCRITURA DE LOS ZURDOS 


			Donde más se observa ese esfuerzo motor de los zurdos es, precisamente, en su escritura, porque ésta, no hay que olvidarlo, aunque se ejecute habitualmente con la mano, está reglada por el cerebro. Conviene observar también que los zurdos, por su naturaleza, escribirían de derecha a izquierda en vez de hacerlo de izquierda a derecha. Teniendo que ajustarse a esta pauta establecida en nuestra cultura, quien es zurdo debe esforzarse por no tapar lo que va redactando. 


			A todo esto, habría que sumar un problema añadido: el hecho de ser zurdo estaba tan mal visto que se obligaba a los niños a escribir con la mano derecha. Una situación que ha originado lo que se denomina «zurdos contrariados». Éstos pueden arrastrar algunas alteraciones psicológicas relativas a esta prohibición. Quienes han sido obligados a escribir con la mano derecha mediante castigos, pueden desarrollar problemas espaciales de adultos: no saber distinguir, sin pensarlo, la izquierda de la derecha. Algo que se nota mucho más cuando deben dar indicaciones a un conductor sobre la marcha. Este tipo de dificultades y otras se pueden arrastrar toda la vida. Pues bien, este tipo de conflictos también se detectan en la escritura. 


			Los zurdos no contrariados también experimentan algunas dificultades. Debe tenerse en cuenta que, como ya se ha apuntado, lo natural para los zurdos sería escribir de derecha a izquierda. Hacerlo de otra manera supone un aprendizaje que, específicamente, no existe para ellos. 


			El zurdo tiende a inclinar la hoja o a torcer la muñeca como buenamente puede, lo que ha originado que muchos zurdos acaben trazando lo que se denomina «escritura en espejo»; esto es, aquella que puede leerse sólo si se pone delante de ella este objeto. 


			

			 

			
			Escritura en espejo
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			Escritura de una persona ambidextra realizada con la mano izquierda
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			CONSIDERACIONES GRAFOLÓGICAS SOBRE LA LETRA DE LOS ZURDOS 


			Por todos los datos que se han expuesto, parece que la orientación espacial de los zurdos está menos desarrollada que la de los diestros. Además, como acostumbran a tapar lo escrito, a veces se da la circunstancia de que las líneas pierden su rectitud y que la separación entre palabras puede volverse irregular. 


			Las uniones entre letras también pueden verse alteradas, así como la inclinación, que tendrá tendencia a mirar hacia la izquierda. 


			Todo esto debe tenerse en cuenta a la hora de realizar el informe grafológico de una persona zurda. Sin embargo, salvo estas excepciones, las leyes grafológicas se aplicarán igual que en el resto de los casos. 


			

			 

			
			


			CURIOSIDADES «SINIESTRAS» 


			

			 



			Los zurdos suelen experimentar más trastornos del sueño. 


			

			 



			Estadísticamente hay más hombres zurdos que mujeres. 


			

			 



			El clan Kerr (Escocia) tuvo durante siglos una gran mayoría de habitantes zurdos. Esto originó la particularidad de que construyesen hacia la izquierda las escaleras de acceso a sus castillos. 


			

			 



			Los hijos cuyo padre es zurdo tienen un 10 % de posibilidades de serlo, mientras que las probabilidades en los hijos de madres zurdas se incrementan hasta el 20 %. Si ambos padres fuesen zurdos, el porcentaje se dispararía al 50 %. 


			

			 



			Los niños emplean ambas manos indistintamente hasta los cuatro años.

				
				
			 



			Left Hand, una población de Virginia (Estados Unidos), fue erigida por 450 habitantes... ¡zurdos! 


		

		
		

			 



			LOS AMBIDEXTROS 


			Además del caso de los zurdos, cabe destacar el de aquellas personas que son capaces de escribir con ambas manos. A éstas se las denomina «ambidextras». Esta habilidad puede presentarse en la infancia o ser adquirida en la madurez. No obstante, en ambas circunstancias, siempre habrá una mano con la que la persona ambidextra se sentirá más cómoda a la hora de escribir. 


			A la hora de analizar estos casos, se aplicarán las mismas leyes grafológicas que para el resto, aunque de cara al análisis se solicitarán muestras de escritura ejecutadas con la mano con la que el sujeto desarrolle mayor habilidad o destreza. 


			

			 

			
			Escritura de persona ambidextra realizada con la mano derecha
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			OTRAS FORMAS DE ESCRIBIR 


			Tal como se ha dicho, al redactar una carta entran en juego una serie de complejos mecanismos que son los que llevan a plasmar, a través de la mano, los pensamientos en un papel. 


			La escritura no tiene su origen en las manos, sino que parte del cerebro, más concretamente de la corteza cerebral. Pues bien, en este apartado se incluyen algunas muestras caligráficas de personas que, por diferentes motivos (accidentes, enfermedades, etc.), no pueden utilizar las manos para escribir. 


			Para conseguirlas, me puse en contacto con la Asociación de Artistas Pintores con la Boca y el Pie. En esta asociación están reunidos numerosos artistas de todo el mundo que pintan y que desarrollan la mayoría de sus actividades cotidianas con el pie o con la boca. Lógicamente, la escritura no es una excepción. 


			Al analizar las muestras caligráficas que amablemente me facilitaron —realizadas con los pies o con la boca—, se aprecia que, independientemente de la habilidad, que es mayor o menor en relación con la práctica, su escritura se desarrolla con normalidad, quedando sus particulares rasgos caligráficos marcados en los escritos. 


			Incluso, en algunos casos como en el del pintor español Manuel Parreño, se puede afirmar que, a menos que él manifestase que escribe con el pie, casi nadie advertiría este detalle al contemplar su escritura. 


			Parreño sufrió poliomielitis con tan sólo siete meses, lo que le impide mover los brazos y las manos. Sin embargo, de niño se despertó su vocación por la pintura y a los cuatro años realizó sus primeros dibujos. A los ocho ganó el primer premio de un concurso escolar y ha seguido pintando hasta hoy. 


			
			
			 

			
			Escritura de Manuel Parreño
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			Escritura con la boca
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			Cuadro pintado con la boca. Cedido por la AAPBP
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			Segunda parte 


			Práctica 

			
			
		

		
		
	    

	 	
	    
            

			 



			5. 


			

			 




			La organización de  los escritos  

			
			
			
			Las variaciones anímicas y la sensibilidad aparecen claramente en la escritura, así como la enfermedad y los sentimientos de inferioridad. 


			

			 



			MAURICIO XANDRÓ 

			
			


			

			 



			Imagínese por un momento un papel en blanco. Cuando uno se enfrenta a él, ya sea para escribir una carta a un amigo o para otros menesteres, en nuestro cerebro, como se ha explicado, se empiezan a desarrollar una serie de complejos procesos que serán los encargados de dejar la impronta en el papel a través de las palabras. Estas improntas, en realidad, simbolizan la esencia de cada uno. 


			Por eso, lo primero que hacen los grafólogos a la hora de analizar un escrito es fijarse en lo que se denomina «visión de conjunto» o «visión panorámica». Ésta es ni más ni menos la forma en la que se ha expresado simbólicamente el mundo vital. Para que quede totalmente claro: al escribir se ha transmitido todo el caudal de información que cada uno lleva dentro y que configura su carácter. Y se ha hecho a través de un lenguaje simbólico: la escritura. 


			Ésa es la causa de que la imagen íntima que se comunica en una carta sea tan importante. El papel en blanco sería el vehículo utilizado para transmitir aquello que se lleva dentro, sea bueno o malo. 


			La visión de conjunto ofrece una perspectiva inicial del estado general de la persona que ha realizado el escrito. Partiendo de ahí, después se analizarán los detalles para obtener una radiografía certera del orden interno del autor de la escritura. 


			Se puede obtener tras analizar una serie de elementos que conducen a descubrir cómo es el orden interno de la letra que se va a analizar.  


			

			 



			LA LEGIBILIDAD 


			Este concepto se puede definir como la facilidad con que se lee lo que está plasmado en un manuscrito. 


			La legibilidad posee tres variantes que se analizan a continuación: 


			

			 



			Escritos claramente legibles. Son aquellos que se pueden leer sin problemas, sin tener que hacerse con frecuencia la pregunta ¿qué pone aquí? También puede darse el caso de que alguna palabra del escrito no se entienda correctamente, pero que, al mirar el conjunto del texto, no se pierda la legibilidad. 


			Inicialmente hay que destacar que a mayor legibilidad de un texto, mejor será la claridad de pensamiento y manera de actuar de su autor. 


			

			 


			Escritura legible
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			Escritos semilegibles.  Son los escritos en los que se pierde algo la legibilidad. En estos casos, el tanto por ciento de veces en las que no se entiende lo que está escrito crece considerablemente, aunque, con dificultades y siguiendo el contexto, pueden entenderse algunas palabras. 


			En estos casos los procesos mentales no se encuentran bien reglados, aunque es posible que se haya desencadenado una lucha por mantener el control. 


			

			 


			Escritura semilegible
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			Escritos ilegibles. En este tipo de letras debe invertirse el proceso y, durante una primera lectura, preguntarse si existe un mayor porcentaje de letras que no se leen correctamente y, si es así, se calificaría entonces el manuscrito dentro de la categoría de los ilegibles. Aunque posteriormente se pueda averiguar el sentido de lo escrito, la escritura ha de clasificarse por sus características en este tercer grupo. 


			La angustia puede ser un detonante de la ilegibilidad. Como se ha explicado en el punto anterior, la persona que lucha por mantener el control de su vida y no lo consigue se angustia al saber que las cosas se le escapan de las manos. 


			La falta de legibilidad de los escritos puede estar enraizada en una faceta del carácter: la timidez. A estas personas les cuesta abrirse y expresar con claridad lo que sienten. 


			Por otra parte, la ilegibilidad también puede significar que es una persona que no quiere comprometerse con nada ni con nadie. Este aspecto, unido a otros, podría indicar que es alguien de quien desconfiar. Sin embargo, se analizará este aspecto cuando se estudie la firma. 


			

			 


			Escritura ilegible
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			ASPECTOS QUE DEBEN VALORARSE 


			A la hora de cuantificar la legibilidad hay que tener en cuenta las circunstancias del escrito y bajo qué condiciones se ha realizado. No es igual escribir bajo presión que hacerlo relajadamente, por ejemplo. Por eso mismo, no se suelen valorar los apuntes y las notas, pues suelen estar tomados a la carrera. 


			También han de tenerse en cuenta las condiciones ambientales en las que se ha realizado la muestra caligráfica. 


			En definitiva, lo que hay que dilucidar es si el tipo de escritura que se está analizando es habitual en la persona o si se debe a circunstancias ajenas a ella. 


			

			 



			LA EJECUCIÓN 


			Al analizar la ejecución será fácil determinar el grado de perfección con que ha sido trazada cada letra. Para cuantificar esto, lo más adecuado es aislar las letras tapando las más próximas para saber si cada una, por sí sola, es legible. Aunque esto parezca una banalidad, no lo es en absoluto. Ocurre que, a veces, un escrito en su conjunto se entiende bien, pero, cuando se hace la prueba de las letras, éste pierde la claridad que se le había atribuido inicialmente. 


			Si haciendo esta sencilla prueba se descubre que las letras, de forma aislada, se leen todas —o casi todas— con facilidad, se tratará de una escritura bien ejecutada. 


			Si el porcentaje de letras legibles es algo menor a lo ya expuesto, puede considerarse una ejecución normal, mientras que, cuando la media de letras ilegibles sea mayor que las legibles, se tratará de un manuscrito ejecutado con deficiencia. 


			En general, hay que entender que las letras bien trazadas son propias de personas cuyo carácter es más templado, es decir, que actúan con mayor tesón y constancia a la hora de llevar a la práctica sus planteamientos. 


			En cambio, cuanto peor sea la ejecución del escrito, peor será la manera de llevar a término las cosas y su carácter no será tan constante y ponderado como en el caso anterior. 


			
			
			 

			
			
			LA DISTRIBUCIÓN DEL TEXTO 


			Para entender mejor cuál es el orden interno de la persona que se está analizando, es importante valorar cómo se distribuyen los grafismos en su escrito. Para ello, aunque ya se ha comentado algo sobre estos aspectos en la descripción de la escuela simbólica, a continuación se vuelven a explicar con más detalle los conceptos relativos a la morfología de la escritura: 


			

			 



			CRESTAS  


			También llamadas hampas. Son las partes altas o superiores de algunas letras. ¿Cómo reconocerlas? Hay que fijarse en las letras que tienen prolongaciones hacia arriba. Éstas son b, d, f, h, l y t. Como se ve, todas estas letras las tienen. 


			

			 



			PIES  


			También llamados jambas. Son las partes bajas o inferiores de algunas letras. ¿Cómo reconocerlos? Hay que fijarse en las letras que tienen prolongaciones hacia abajo. Éstas son: f, g, j, p, q e y. A veces, la z minúscula también se hace con pie. 


			

			 



			CUERPO CENTRAL  


			También denominado cuerpo medio. Como es fácil de imaginar, se trata de la zona central de la escritura. En él se encuentran los óvalos de algunas letras (a, o, etc.), las partes centrales de las letras que tienen pies (p, g, b, etc.) y las letras que no tienen ni pies ni crestas y que no son óvalos (m, n, c, etc.) 


			

			 


			Escritura con pies y crestas
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			PUNTOS, ACENTOS Y OTROS SIGNOS ORTOGRÁFICOS  


			También hay que tener en cuenta los puntos en algunas letras (i y j), así como los acentos, la forma de hacer la barra de la t, los puntos, las comas, el punto y coma, el paréntesis, los signos de interrogación y de admiración, las comillas, la diéresis, etc. Se debe observar cómo traza la persona todos estos signos y fijarse también si no los hace. 


			Si la escritura carece de signos de puntuación, tiene muy pocos o los coloca en lugares inadecuados, se trata de una persona algo descuidada u olvidadiza. Evidentemente, también puede ser indicio de que el autor no conoce las reglas ortográficas. Eso se puede saber observando el conjunto de su escritura, si existe un grado bajo en la ejecución de los grafismos.  Cuando la persona no coloca estos signos con conocimiento de causa puede ser que se trate de un espíritu rebelde. 


			En general, si este tipo de signos abundan, se puede deducir que la persona tiende a exagerar las cosas y suele dejarse arrastrar por su parcela emocional. Además, en letras pausadas, el exceso de signos de puntuación indica deseos de perfeccionismo. 


			Una vez se sabe distinguir entre pies, crestas, cuerpo central y signos de puntuación y acentuación, hay también otros detalles relevantes a la hora de analizar la distribución de la escritura. Estos elementos son los siguientes: 


			
			 



			ESCRITURA CONDENSADA ENTRE LÍNEAS  


			Una escritura posee esta categoría cuando las líneas están separadas de tal manera que los pies llegan a rozar con las crestas del siguiente renglón. También puede suceder que, no llegando a rozar, por no haber pies que coincidan con la presencia de crestas, si se prolongasen imaginariamente los pies al siguiente renglón, haciéndolos coincidir con una cresta, se observaría dicha interferencia o choque entre crestas y pies. Se puede comprender mejor esto con un ejemplo. 


			Interpretación grafológica 


			• Deseos de ahorrar en las inversiones, ya sea en el tiempo, esfuerzo o dinero. 


			• Tendencia a la confusión a la hora de razonar. 


			

			 


			Escritura condensada entre líneas
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			ESCRITURA CORRECTAMENTE SEPARADA ENTRE LÍNEAS  


			La normalidad se produce cuando no existe ninguna interferencia o roce entre los pies de un renglón y las crestas del siguiente. Para calcular esto con exactitud, los grafólogos aplican una sencilla regla: se considera que pies y crestas están proporcionados cuando entre un renglón y el siguiente hay una distancia equivalente a 5 o 6 veces la altura del cuerpo central de la escritura. 


			Interpretación grafológica 


			• Sentido del orden y de las distancias que se deben adoptar con respecto a los demás, ya sean psicológicas o físicas. 


			• Claridad de ideas. 


			• La energía se aprovecha oportunamente. 


			

			 


			Escritura correctamente separada entre líneas
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			ESCRITURA ESPACIADA ENTRE LÍNEAS  


			En estos casos, la separación entre líneas supera la norma ya expuesta (5 o 6 veces la altura del cuerpo central de la escritura que queremos analizar). Al ver este tipo de escritura se tiene la impresión de que, entre renglones, corre ampliamente el aire. 


			

			Interpretación grafológica 



			• Tendencia al aislamiento a la hora de relacionarse con otras personas. 


			• Posibles escrúpulos en el terreno físico. 


			• La energía interna se dispersa, por lo que el rendimiento seguramente no es el más adecuado. 


			

			 


			Escritura espaciada entre líneas
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			LA DISTANCIA ENTRE PALABRAS 


			Además de todo lo ya expuesto relativo a la organización de los escritos, hay un aspecto que también debe valorarse a la hora de tener una idea sobre la escritura que se va analizar. Se trata de la distancia entre palabras. A continuación se valorará este aspecto. 


			

			 



			DISTANCIA ENTRE CADA DOS PALABRAS 


			Es interesante comprobar cómo es la distancia entre las palabras del texto. Hay que entender que las palabras simbolizan ideas. Por tanto, la distribución del texto dirá cómo se exponen esas ideas, si se hace ordenadamente o, por el contrario, las ideas se dispersan en la vida real, igual que en el papel. Para calcular esto, se usa la siguiente regla: 


			La distancia que se considera normal entre dos palabras consecutivas equivale a la anchura de dos óvalos del manuscrito que se está analizando. Para obtener esta medida con precisión, habría que conseguir la media aritmética de la anchura de los óvalos y multiplicar ésta por dos. 


			No obstante, un grafólogo experimentado termina apreciando éste y otros aspectos sin necesidad de realizar dichas operaciones. 


			

			Interpretación grafológica 



			Correcta separación entre palabras: 


			• Orden en el terreno de las ideas. 


			• Equilibrio a la hora de relacionarse con los demás. 


			

			 



			Palabras más separadas de lo normal: 


			• Intento por ver con claridad los planteamientos; sin embargo, no lo consigue. 


			• Ansiedad ante la toma de decisiones de cierto calado; es lo que se llama «angustia de decisión». 


			Escritura condensada entre palabras: 


			• La visión global se ve reducida, lo que puede originar que se reduzca el sentido crítico; subjetividad. 


			• Falta de autocontrol. 


			Al ahondar en la correcta separación entre palabras, debe resaltarse que, cuando ésta no se produce y existe demasiado blanco o vacío escritural, se pueden originar unos rasgos especiales que poseen un nombre grafológico. Son los «cuchillos», las «chimeneas» y las «cascadas». 


			

			 



			CUCHILLOS  


			Se trata de columnas en blanco que aparecen dispersas por el escrito. Esto se produce cuando la distancia entre palabras no es la adecuada y excede la norma. Hay que valorar si obedecen a la casualidad y, en este caso, no se interpretan. Pero si se convierten en algo medible se valorará grafológicamente, y para que sean medibles, la longitud de estas columnas debe ocupar 3 o 4 líneas. Se ve igualmente que no son casuales porque tienden a repetirse en diferentes direcciones a lo largo de todo el texto. 
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			Interpretación grafológica 



			Este rasgo supone un indicio de angustia, en especial a la hora de tomar decisiones importantes. El sujeto intenta separar las ideas (palabras) para ver claro. Sin embargo, al no conseguirlo se angustia. 


			
			 

			
			
			CHIMENEAS O PASILLOS  


			Son también columnas en blanco, con la salvedad de que las chimeneas son aún de mayor tamaño que los cuchillos. Es decir, ocupan un mayor número de líneas con respecto a los cuchillos. 


			

			Interpretación grafológica 



			En este caso ocurre que lo explicado en el apartado de los «cuchillos» se intensifica aún más. Habrá que añadir también los conceptos de sufrimiento y mortificación íntima a la hora de realizar la interpretación. 


			

			 



			CASCADAS O BOLSAS 


			Son parecidas a las chimeneas, pero poseen forma de bolsas que se aprecian muy bien a lo largo de la escritura. 


			

			Interpretación grafológica 



			La angustia vital se ha adueñado del autor del texto. Podemos hablar también de un estado neurótico obsesivo. Este tipo de angustia obedece a mecanismos inconscientes. 


			

			 



			LA DISTANCIA ENTRE LETRAS DENTRO DE UNA PALABRA 


			Cada vez son más los parámetros que deben comprobarse. Ahora se analizará la distancia existente entre letras dentro de una misma palabra. Aunque las letras son unidades más pequeñas que las palabras, también poseen su simbolismo: representan los pasos que hay que dar para lograr los objetivos en la vida. 


			

			 



			CÓMO SE MIDE 


			Antes de medir la distancia entre las letras, hay que saber cuál es la norma. En este caso, se considera normal que la distancia entre letras sea igual que la anchura de un óvalo de la escritura que se quiere analizar, pero los rasgos de unión de unas letras con otras no se cuentan, pues se perdería el valor de la medición. Lo que se mide es el espacio que existe entre los llamados «centros geométricos» de cada letra. Sin embargo, existen algunas excepciones que hay que conocer para no equivocarse. 


			Al medir la distancia entre letras como la m minúscula o la w minúscula con respecto a la letra siguiente u anterior, deben sumarse cada una de las dos partes de estas letras por separado. Hay que tener en cuenta que la m y la w son letras, por así decirlo, dobles. 


			

			 



			RASGOS REFORZANTES 


			Si al analizar la distancia entre líneas, palabras y letras se advierte que existe variabilidad a lo largo del texto, habrá que concluir que hay un predominio de la versatilidad y la emotividad. Si la variabilidad sólo se produce en alguno de estos aspectos, sólo se aplicará este parámetro a esa variación. 


			

			 


			Medición escritura letra a letra
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			Al efectuar la medición, pueden encontrarse las siguientes variantes: 


			

			 



			ESCRITURA DE LETRA ADOSADA O SUPERPUESTA  


			La impresión que se tiene al ver este tipo de escritura es que las letras están «pegadas» unas a otras. La distancia entre letras es mucho menor que la norma. 


			En el caso de que las letras estén superpuestas unas a otras, se mantendrá la interpretación que se acaba de reseñar aunque habrá que añadir que éste, junto con otros rasgos que se señalarán, puede suponer la presencia de tendencias masoquistas, interpretadas desde un aspecto psicológico; esto es, la agresividad se dirige hacia uno mismo, se tienen sentimientos de culpa de carácter injustificado y la persona se exige demasiado a sí misma, por lo que casi nunca acaba de estar satisfecha. 


			

			Interpretación grafológica 



			• Obsesiones y temores injustificados. 


			• Ansiedad. 


			• Poca capacidad para enfocar las situaciones de manera objetiva. 


			• Si hay otros rasgos que lo confirmen, la persona puede ser presa fácil de las depresiones. 


			
			
			 

			
			ESCRITURA CONDENSADA ENTRE LETRAS  


			Este tipo de escritura da la impresión de que las letras están apretadas. La distancia entre letras es menor que la norma, sin llegar a adosarse. 


			

			Interpretación grafológica 



			• Exceso de subjetividad. 


			• Problemas a la hora de relacionarse convenientemente con los demás. 


			• Deseos de rentabilizar todo aquello en lo que se invierte (tiempo, esfuerzo, dinero...). 


			

			 



			ESCRITURA CORRECTAMENTE ESPACIADA ENTRE LETRAS  


			Aquí la separación entre letras está dentro de la norma ya expuesta. 


			

			Interpretación grafológica 



			• Objetividad reglada. 


			• El autoconcepto está equilibrado. 


			

			 



			ESCRITURA ESPACIADA ENTRE LETRAS  


			La separación entre letras es mayor que la norma. 


			

			Interpretación grafológica 



			• Se tiende a ceder ante las diferentes presiones del ambiente, dejando así de hacer las cosas que realmente se desean. La persona se vuelve autocrítica en exceso. 


			• Sobrevaloración de lo ajeno, que siempre parece mejor que lo propio. 


			• La energía se derrocha inadecuadamente. 


			

			 



			CONSIDERACIONES GENERALES 


			Hasta aquí se ha explicado lo relativo a la distancia entre letras, palabras y líneas. No obstante, para facilitar un poco las cosas, lo que se suele hacer una vez que se dispone de la experiencia precisa es realizar una medición conjunta de todos estos parámetros para concluir si se trata de una escritura condensada, correctamente separada o espaciada. Esto se puede valorar observando qué es lo que predomina a lo largo del escrito. 


			A continuación se ofrecen algunas interpretaciones generales para estos parámetros: 


			

			 



			ESCRITURA CON TENDENCIA A LA CONDENSACIÓN ENTRE LÍNEAS, PALABRAS Y LETRAS  


			La interpretación grafológica en estos casos indica que la persona se siente «atacada» y que opta por defenderse condensando su escritura. No se puede olvidar que el papel simboliza también el medio en el que uno se desenvuelve; la escritura representa cómo lo hacemos. 


			Además expresa su deseo de aprovechar al máximo toda la energía de la que dispone. 


			

			 



			ESCRITURA CORRECTAMENTE SEPARADA ENTRE LÍNEAS, PALABRAS Y LETRAS  


			En este caso, la persona analizada maneja bien las distancias que debe adoptar en cada situación con respecto a los demás. Por otro lado, canaliza o enfoca la energía de forma adecuada en todos los campos. 


			

			 



			ESCRITURA ESPACIADA ENTRE LÍNEAS, PALABRAS Y LETRAS  


			Visualmente, estas escrituras presentarán numerosos blancos debido a las separaciones de los elementos analizados. La interpretación de este tipo de escritura es la de una persona que no canaliza la energía de forma adecuada. La fuerza «yoica» se ve afectada y no es capaz de poner los límites adecuados con respecto a las relaciones con los demás. Normalmente, terminará dejándoles hacer lo que ellos quieren sin hacer valer su postura. 


			Tras el estudio de la legibilidad, la ejecución y la distribución de la escritura en el texto, que se ha analizado profundamente a lo largo de todo este capítulo, se terminará por concluir, según hayan sido los resultados obtenidos, de una manera global en dos tipos de escritura: 


			

			 



			ESCRITURA ORDENADA  


			Se reconoce porque es legible, está bien ejecutada y, a lo largo del texto, se observa una correcta separación entre líneas, palabras y letras. 


			

			Interpretación grafológica 



			• Mente reflexiva que emplea el razonamiento lógico. 


			• Claridad en los procesos de ideación. 


			• Buena canalización de la energía y óptimo rendimiento. 


			• Mente organizada. 


			• Estado de ánimo estable. 


			• Predominio de la razón frente al sentimiento. 


			• Autocontrol y fiabilidad. 


			

			 



			ESCRITURA DESORDENADA  


			Se reconoce porque el texto no es legible o es semilegible, no está bien ejecutado y la distribución entre líneas, palabras y letras, en su conjunto, no es la adecuada. Puede serlo, por ejemplo, entre líneas, pero no entre palabras y letras. 


			

			Interpretación grafológica 



			• Problemas para organizarse. 


			• Tendencia a la irreflexión. 


			• Tendencia a la confusión en el mundo de la ideación. 


			• Predominio del sentimiento frente a la razón. 


			• Intuición. 


			
	    

	

  

     


    6. 


     


    Los márgenes 


     


    En realidad, los márgenes continúan siendo parte de la organización de los escritos. Pero, para no confundir al lector con tantos conceptos nuevos, es preferible analizar este parámetro en un capítulo aparte. Sin embargo, ello no quiere decir que este aspecto no sea digno de destacarse; por el contrario, el análisis de los márgenes es muy relevante a la hora de realizar un estudio grafológico. 


    Se entiende por márgenes las zonas en blanco que existen entre los bordes del papel y el texto. Éstos, básicamente, son cuatro. Para medir este nuevo parámetro es necesario disponer del mayor número de páginas escritas de puño y letra de la persona a la que se va a analizar y también del mayor número de líneas escritas. Es interesante para evitar que se pierda la perspectiva de lo que se va a examinar. 


    Como ya se explicó con anterioridad, el folio en blanco simboliza el ambiente en el que se «mueve» el escritor. Por tanto, la forma de desarrollar los márgenes nos ofrecerá una idea general del comportamiento del sujeto desenvolviéndose en dicho terreno. 


    Hay cuatro tipos de márgenes: el superior o inicial, el izquierdo, el inferior y el derecho. 
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    MARGEN SUPERIOR O INICIAL 


     


    QUÉ SIMBOLIZA 


    Este margen representa la distancia (social, afectiva, sentimental…) que siente la persona que escribe la carta con respecto a su destinatario. Dependiendo de cómo sea el margen superior o inicial, se podrá deducir qué imagen tiene la persona sobre la relación: proximidad, lejanía, etc. 


    En cualquier caso, la normalidad debería estar en saber cómo guardar las distancias oportunas en cada momento, sin llegar a invadir el terreno de los demás, pero sin tomarnos tampoco excesivas confianzas cuando no nos han sido ofrecidas. 


    Si se comprende adecuadamente el simbolismo que encierra este margen, se podrá interpretar en cada caso. Para ello, resulta muy útil saber a quién va dirigida la carta que se va a analizar. 


     


    CÓMO SE MIDE 


    Se mide la distancia existente entre la parte inferior de la primera línea del primer renglón y el borde superior del folio; después, se divide este resultado entre la medida total de la página en posición vertical. 


    En la segunda página del escrito y siguientes este margen superior suele ser mucho más espontáneo que el de la primera página. La normalidad se encuentra entre un 10 y un 15 % de la longitud del papel. 


     


    TIPOS DE MÁRGENES SUPERIORES 


    Dentro de esta categoría se pueden encontrar varias maneras de dejar el margen superior o inicial. Por lo general, se observan dos tipos de interpretaciones: una negativa y otra positiva. Es tarea del grafólogo decidir cuál se debe aplicar analizando el resto de los datos de los que se dispone. Éstas son las variantes que pueden presentarse: 
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    Margen superior ausente. La característica más destacada para reconocer este tipo de margen es que, simplemente, no existe. El autor de la carta empieza a escribir a ras del papel, sin dejar una mínima distancia entre la primera línea del escrito y el borde superior del papel. Si sólo lo hace cuando escribe cartas a amigos íntimos o familiares, este aspecto se valora en el sentido de familiaridad con el destinatario. Si no fuese éste el caso, significaría que el sujeto no guarda las distancias oportunas, tomándose demasiadas confianzas. 


    Interpretación grafológica 


    Positiva: 


    • Naturalidad y campechanía. 


    • Facilidad para entablar contactos. 


    • Tendencia ahorrativa. 


    • Extraversión. 


    Negativa: 


    • Falta de estética y, a veces, también de cultura. 


    • Vulgaridad. 


    • Descortesía. 


    • Chabacanería. 


    • Tacañería. 


    • Persona pegajosa e insufrible. 


    • Falta de deferencia hacia los demás. 


    • Descaro. 
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    Margen superior pequeño. Al medirlo, el resultado será inferior al 10 % de la longitud vertical del papel. 


    Interpretación grafológica 


    Positiva: 


    • Necesidad de contacto humano. 


    • Entabla comunicación con los demás con mucha facilidad. 


    Negativa: 


    • Malos modos. 


    • Descortesía. 
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    Margen superior normal. La norma se encuentra entre un 10 y un 15 % del total de la longitud vertical del papel. 


    Interpretación grafológica 


    Positiva: 


    • Corrección en las maneras. 


    • Cortesía. 


    • Persona que sabe dominar sus impulsos. 
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    Margen superior grande. La medición puede oscilar entre un 15 y un 25 % del total del largo del papel. 


    Interpretación grafológica 


    Positiva: 


    • Cortesía hacia la persona a la que se envía la carta. 


    • Sabe guardar las distancias. 


    • Elegancia y buena educación. 


    Negativa: 


    • Introversión. 


    • Posible aislamiento con relación a quienes le rodean. 


    • Pone cortapisas a los demás cuando desean verle. 


    Rasgos reforzantes 


    • Si la escritura es grande, se trata de una persona generosa. 


    • Si la escritura es pequeña, se trata de una persona a la que le cuesta adaptarse. 
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    Margen superior exagerado. La medición es superior al 25 % del total del largo del papel. 


    Interpretación grafológica 


    Negativa: 


    • Alejamiento extremo. Pone todo tipo de cortapisas para no relacionarse con los que le rodean. 


    • Pone excesivos trámites para un simple encuentro. 


    • Introversión. 


    • Poca sociabilidad. 


    Rasgos reforzantes 


    • Si la escritura es grande, derroche y pensamiento disperso. 


    • Si la escritura es pequeña, timidez. Le es difícil dar un primer paso a la hora de reconciliarse. 


     


    MARGEN IZQUIERDO 


     


    QUÉ SIMBOLIZA 


    El orden, el grado de ahorro-gasto y el sentido de la estética. En la zona de la izquierda, que es la que domina este margen, se halla todo el simbolismo referente al pasado: el origen, la familia, la madre. En general, este margen suele estar más ordenado que el derecho. Debe recordarse que, cuando se empieza a escribir, se es mucho más consciente que al final. A través de este margen se observa también el grado de introversión-extraversión que posee el sujeto. 


     


    CÓMO SE MIDE 


    Hay que medir la distancia entre el rasgo de la escritura situado más a la izquierda de la primera letra de cada línea y el borde izquierdo del papel. Después, se mide el ancho del papel y se divide la distancia obtenida por aquélla. El porcentaje resultante será la medida final. 


     


    TIPOS DE MÁRGENES IZQUIERDOS 


    Dentro de esta categoría se pueden observar varias maneras de hacer el margen izquierdo. Por lo general, hay dos tipos de interpretaciones: una de carácter negativo y otra positivo. Tras analizar el resto de la letra, se decidirá cuál se debe aplicar. 
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    Margen izquierdo regular. La línea del margen suele quedar a una distancia muy similar del borde izquierdo. Hay que valorar si está hecho gracias a una falsilla. Para saber esto se estudiará el punto y aparte, que analizaremos un poco más adelante. 


    Interpretación grafológica 


    Positiva: 


    • Sentido de la estética y refinamiento. 


    • Naturalidad. 


    • Persona que, de manera consciente, trata de llevar las riendas de su vida con mesura. 


    • Autocontrol. 


    Negativa: 


    • No sale de lo convencional. 


    • Rutina. 


    • Actúa de manera mecánica. 


     


    

      [image: ]

    


    Margen izquierdo regular rígido. Para comprobar si la escritura está dispuesta con rigidez, lo mejor es colocar al lado del margen una regla para ver si la trayectoria vertical de las líneas se ajusta a la de la regla. 


    Interpretación grafológica 


    Positiva: 


    • Es cortés con los que le rodean, aunque es un gesto forzado. 


    Negativa: 


    • Orden demasiado riguroso. 


    • Meticulosidad engorrosa. 


    • Comportamiento rígido. 


    • Excesivos escrúpulos. 


    • Escasa originalidad. 
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    Margen izquierdo desigual. Este tipo de margen no posee una regularidad. El orden brilla por su ausencia, aunque no debe confundirse con el margen en zigzag. Sobre éste se hablará un poco más adelante. 


    Interpretación grafológica 


    Positiva: 


    • Persona impresionable. 


    • A veces se observa en bohemios. 


    Negativa: 


    • Falta de método. 


    • Nerviosismo. 


    • Agitación. 


    • Falta de gusto estético. 


    • Carácter variable. 


    • Inestabilidad. 


    • Imprecisión. 


    • Adolece de falta de disciplina. 
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    Margen izquierdo ausente. Este tipo de margen se reconoce bien porque no existe blanco en la zona de la izquierda. Quien lo hace empieza a escribir en el mismo borde izquierdo del papel. 


    Interpretación grafológica 


    Positiva: 


    • Sentido del ahorro y de la economía. 


    • Sentido del tiempo y de cómo debe emplearse.  


    • Persona comedida y prudente. 


    • Puede ser un indicio de timidez. 


    Negativa: 


    • Falta de gusto estético. 


    • Si no es habitual, puede ser un indicio de que la persona atraviesa un bache económico que le obliga a ahorrar más de lo que le gustaría. 


    • Apatía. 


    • Persona tacaña. 


    • Mezquindad. 


    • Egoísmo. 


    • Dificultades para integrarse socialmente. 
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    Margen izquierdo pequeño. Al medir el margen, el resultado será inferior al 10 % de lo que mide el ancho de la hoja de papel. 


    Interpretación grafológica 


    De forma general: 


    • Influencias del pasado o de la figura materna. 


    • Carácter de vocación tradicional. 


    • Introversión. 


    Negativa: 


    • Problemas para relacionarse con los demás. 


    • Acaparación. 


    • Timidez. 


    • Falta de estética. 
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    Margen izquierdo normal. Al medir el margen, el resultado representará entre un 10 y un 15 % de lo que mide el ancho de la hoja de papel. 


    Interpretación grafológica 


    Positiva: 


    • Equilibrio entre lo que se gasta y lo que se ahorra. 


    • Extraversión. 


    • Sentido de la estética. 


    • Sabe controlarse en su justa medida. 
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    Margen izquierdo grande. Al medir el margen, el resultado representará entre un 15 y un 20 % de lo que mide el ancho de la hoja de papel. 


    Interpretación grafológica 


    Positiva: 


    • Generosidad. 


    • Extraversión. 


    • Sentido de la estética. 


    • Sociabilidad. 


    • Iniciativa. 


    Negativa: 


    • Gasta más de lo que debería. Le cuesta controlarse en este sentido. 


    • Ostentación. 


    • Presunción. 


    Rasgos reforzantes 


    • Si la escritura fuera pequeña y concentrada, la presencia de este tipo de margen nos indicaría que la persona aparenta generosidad, pero que ésta no es real. Quizá sólo sea generoso consigo mismo. 


     


    Margen izquierdo exagerado. Al medir el margen, el resultado sobrepasará el 20 % de lo que mide el ancho de la hoja de papel. 


    Interpretación grafológica 


    Positiva: 


    • Persona con iniciativa. 


    • Audacia. 


    • Grado alto de actividad. 


    Negativa: 


    • Persona que despilfarra lo que tiene. 


    • Precipitación. 


    • No canaliza bien su tiempo, su esfuerzo ni su dinero. 


    • Falta de previsión. 


    • Extraversión de carácter exhibicionista. Le gusta que los demás noten su presencia. 
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    Margen izquierdo ensanchándose. El margen izquierdo se inicia con normalidad. También puede ser grande o pequeño. Sin embargo, a medida que se escribe se termina ensanchando y acaba siendo mayor de lo que era. Como rasgo reforzante, la firma y rúbrica se sitúan en el lado derecho de la carta. 


    Interpretación grafológica 


    Positiva: 


    • Extraversión. 


    • Impaciencia. 


    • Impulsividad. 


    • Entusiasmo. 


    • Iniciativa. 


    Negativa: 


    • Impaciencia. 


    • Irreflexión. 


    • Quiere resolver todo sin esperar. 


    • Nerviosismo. 


    • Actividad incontrolada que genera precipitación. 


    • Persona voluble. 


    • Desequilibrio entre lo que gasta y lo que ahorra. 


    • Persona influenciable. 


    Rasgos reforzantes 


    Si se observa este margen con líneas ascendentes, el carácter activo y optimista se verá reforzado a la hora de hacer el análisis. 
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    Margen izquierdo estrechándose. El margen izquierdo se inicia con normalidad. También puede ser exagerado, grande o pequeño. Sin embargo, a medida que se escribe se termina reduciendo el tamaño y acaba pequeño o incluso ausente. 


    Interpretación grafológica 


    Positiva: 


    • El sujeto intenta controlar el gasto economizando. 


    • Prudencia. 


    • Persona flexible. 


    Negativa: 


    • Aparenta ser generoso y desprendido, pero se trata sólo de una pose. 


    • Mala organización. 


    • Inactividad. 


    • Egoísmo. 


    • Posible depresión. 


    Rasgos reforzantes 


    Este tipo de margen puede ser reforzante de depresión, cansancio, avaricia y dejadez. 
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    Margen izquierdo cóncavo. El margen izquierdo puede ser normal o grande. Sin embargo, a medida que se escribe tiende primero a estrecharse y luego a ensancharse, de tal manera que la parte final del margen vuelve a la posición del principio de la carta. 


    Interpretación grafológica 


    De forma general: 


    • Se pretende frenar los gastos o el tren de vida, pero el análisis de la situación hace que el sujeto cambie de actitud. 


    • Ocurre algo parecido con el grado de introversión-extraversión. Éste va cambiando, fluctúa entre una situación u otra. 
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    Margen izquierdo convexo. El margen comienza siendo pequeño o normal. No obstante, se va ensanchando, pero terminará regresando a su posición inicial. Visualmente, observaremos que el blanco del margen presenta una forma convexa. 


    Interpretación grafológica 


    De forma general: 


    • La persona trata de frenar sus gastos en el terreno de la economía.  


    • Intenta no ser excesivamente extravertido. 


    • En definitiva, el sujeto rectifica conscientemente situaciones que pueden perjudicarle, tratando de alcanzar un equilibrio. 
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    Margen izquierdo en zigzag. Este margen avanza y retrocede en zigzag. Visualmente se forma una línea ondulada en el escrito. 


    Interpretación grafológica 


    Positiva: 


    • Aunque con luchas internas, se trata de evitar el gasto. 


    • Se intenta equilibrar el grado de introversiónextraversión. 


    Negativa: 


    • Vacilación. 


    • Disputas internas por no querer evitar el gasto. 


    • Tribulaciones al intentar equilibrar el nivel de introversión-extraversión. 


     


    MARGEN INFERIOR 


     


    QUÉ SIMBOLIZA 


    Aunque en este tipo de margen se seguirá observando cómo es el gusto estético del autor de la carta, además servirá para analizar cómo es el dominio que tiene sobre sí mismo, así como el grado de disciplina. 


    Es interesante explicar que, cuando se trata del margen inferior, el análisis se hace en referencia a las hojas que se escriben entre la primera y la última de una carta. No se analiza, por tanto, la hoja final en la que se traza habitualmente la firma. 


     


    CÓMO SE MIDE 


    Para calcularlo, se medirá el blanco existente entre la última línea de la hoja y el borde inferior del papel en sentido vertical. Después se dividirá la longitud vertical de la hoja entre el valor hallado. 


     


    TIPOS DE MÁRGENES INFERIORES 


    Dentro de esta categoría existen las siguientes variantes. Cuál aplicar dependerá del conjunto del escrito. 


     


    

      [image: ]

    


    Margen inferior ausente. Se reconoce con facilidad porque no existe blanco alguno entre el borde inferior del papel y la última línea de la página. 


    Interpretación grafológica 


    Positiva: 


    • Deseos de aprovechar el tiempo al máximo. 


    Negativa: 


    • Precipitación. 


    • Persona que se siente molesta por tener que interrumpir las tareas. 


    • Falta de aceptación de los fracasos. 


    • Pereza. 
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    Margen inferior pequeño. El blanco existente entre el borde inferior del papel y la última línea escrita tan sólo ocupa un renglón. 


    Interpretación grafológica 


    Positiva: 


    • Persona disciplinada. 


    • Autocontrol. 


    • Aprovecha bien el tiempo. 


    • Aceptación de los fracasos. 


    • Gusto estético. 
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    Margen inferior grande. El blanco existente entre el borde inferior del papel y la última línea escrita ocupa dos o más renglones. 


    Interpretación grafológica 


    Positiva: 


    • Sentido de la estética que puede suponer perder algo de tiempo, dinero o esfuerzo. 


    • Generosidad. 


    • Elegancia. 


    • Altruismo. 


    Negativa: 


    • Predominio de la forma sobre el fondo de las cuestiones. 


    • Se gasta más de lo que se ingresa. 


    • Mala canalización del tiempo y el esfuerzo. 


     


    MARGEN DERECHO 


     


    QUÉ SIMBOLIZA 


    La zona de la derecha, como se ha visto, simboliza el futuro y las personas del entorno, la sociedad en general. Por ello, analizar el margen derecho servirá para saber cómo se enfrenta el sujeto al futuro, a las relaciones con los demás, así como a los nuevos desafíos que presenta la vida. En definitiva, es un viaje hacia lo desconocido. 


     


    CÓMO SE MIDE 


    Se medirá el blanco existente entre el último rasgo situado más a la derecha del escrito y el borde derecho del papel en sentido horizontal. Después se dividirá la longitud horizontal de la hoja entre el valor hallado. 


     


    TIPOS DE MÁRGENES DERECHOS 


    Dentro de esta categoría pueden encontrarse las siguientes variantes. Su interpretación requiere tener en cuenta otros elementos. 
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    Margen derecho ausente. En escritos con este tipo de margen se observa que, de manera espontánea, las palabras, las letras y los rasgos finales alcanzan el borde derecho del papel llegando a rozarlo. 


    Interpretación grafológica 


    Positiva: 


    • Extraversión y sociabilidad. 


    • Iniciativa. 


    • Persona a la que se acude para pedirle ayuda debido a su buena disposición. 


    Negativa: 


    • Precipitación. 


    • Huida hacia delante. 


    • Carácter impulsivo. 


    Rasgos reforzantes 


    • En escritura con «arcadas» en la parte superior que llegan a cubrir las letras siguientes, se refuerza el hecho de que la persona que hace este tipo de margen se muestre solícita a ayudar a los demás. 
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    Margen derecho regular. Este margen no sobrepasa el 10 % del ancho de la hoja. 


    Interpretación grafológica 


    Positiva: 


    • Buen gusto. 


    • Autocontrol. 


    • Si la presión es débil, refinamiento espiritual. 


    • Persona comedida. 


    • Orden. Negativa: 


    • Timidez que dificulta el trato con los demás. 


    • Artificiosidad. 


    • Falta de empuje a la hora de actuar en la vida. 
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    Margen derecho irregular. Sin que exista un motivo para ello, el margen se pierde alcanzando la escritura a veces el borde derecho. También se observa que el margen crece guardando la línea. En definitiva, es un margen que va y viene. 


    Interpretación grafológica 


    Positiva: 


    • Espíritu soñador de carácter poético. 


    Negativa: 


    • Emotividad mal canalizada. 


    • El sujeto lleva una vida con altibajos, irregular. 


    • Inestabilidad social. Se ilusiona y al mismo tiempo desconfía. 
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    Margen derecho exageradamente grande. El espacio en blanco que deja este margen puede sobrepasar el 20 % del ancho de la hoja. 


    Interpretación grafológica 


    Positiva: 


    • Distinción. 


    • Sentido de la estética. 


    Negativa: 


    • Timidez. 


    • Temor ante nuevas situaciones. 


    • Miedo a los demás y al futuro. 


    • Gran introversión. 


    • Ocultación de la personalidad para protegerse del medio que le rodea. 


    • Pesimismo y gesto regresivo. 
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    Margen derecho que disminuye de anchura. Aunque este tipo de margen se inicia con un blanco grande en la zona de la derecha, a lo largo del escrito disminuye hasta acabar siendo muy pequeño o estar incluso ausente. 


    Interpretación grafológica 


    Positiva: 


    • Después de romper el hielo, el sujeto se muestra afable. Siente miedo o desconfianza hacia los demás, pero los supera con el trato. 


    Negativa: 


    • El sujeto desea frenarse por desconfianza, pero no quiere que esta situación se trasluzca al exterior. Sin embargo, el inconsciente le delata en sus acciones. 
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    Margen derecho condensado. En este tipo de margen se observará cómo las palabras tienden a apelotonarse al final de las líneas. Existe, por tanto, un mal cálculo del espacio y el autor de la carta parece no querer enterarse de que tiene la posibilidad de cambiar de línea. 


    Interpretación grafológica 


    Negativa: 


    • El sujeto se resiste a los cambios. 


    • Falta de previsión y de organización. 


    • Falta de gusto estético. 


     


    FANTASMAS 


    Se trata de un rasgo especial que suele aparecer en el margen derecho del texto. Son huecos o espacios en blanco que se generan cuando el sujeto que escribe se retrae a la hora de continuar escribiendo en la misma línea y pasa al siguiente renglón. 


    Dependiendo de su situación en la página tendrán diferentes interpretaciones, aunque, en ambos casos, se trata de síntomas de naturaleza neurótica. 
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    Fantasmas en la parte superior de la hoja 


    • Temores que tienen que ver con la vida futura del sujeto y que generan angustia impidiéndole tomar decisiones importantes. Dichos miedos se hallan en el plano consciente. 


     


    Fantasmas en la parte inferior de la hoja 


    • La interpretación grafológica sería igual, aunque habría que puntualizar que estos temores se alojan en el plano inconsciente. 


     


    RELACIONES ENTRE MÁRGENES 


    A continuación se presentan las curiosas relaciones que pueden establecerse entre los márgenes de una carta. A veces, estos detalles aportan claves para descubrir algunas facetas ocultas del autor del escrito. Éstos son los casos más frecuentes: 
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    Margen superior grande e inferior pequeño 


    • Sentimiento de distancia con respecto al destinatario de la carta. 


    • Predominio del sentido práctico frente al sentido estético. 
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    Margen superior pequeño e inferior grande 


    • Deseos de acercarse al destinatario. 


    • Deseos de canalizar la energía con corrección, aunque inconscientemente se pierda una parte de ella. 
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    Margen izquierdo grande y derecho ausente 


    • Gran extraversión. 


    • Capacidad de decisión. 


    • Irreflexión a la hora de tomar las decisiones. 
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    Margen izquierdo ausente y derecho grande 


    • Retraimiento. 


    • Introversión. 


    • Timidez. 
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    Margen derecho disminuye e izquierdo aumenta 


    • Extraversión y decisión de carácter inconsciente, frenadas por el consciente. 


     


    

      [image: ]

    


    Margen izquierdo disminuye y derecho aumenta 


    • Temores inconscientes que le alejan de los demás, aunque existe un deseo de comunicarse. 
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    Márgenes izquierdo y derecho grandes 


    • Existen desajustes en la personalidad del autor de la carta que le generan angustia. 


     


    

      [image: ]

    


    Márgenes izquierdo y derecho se estrechan 


    • El sujeto es consciente de sus problemas, que tienen su origen en el área de la personalidad. 
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    Márgenes izquierdo y derecho se ensanchan 


    • Alteraciones de carácter neurótico en el plano consciente. El sujeto desea sentirse seguro sin llegar a lograrlo. 
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    Márgenes izquierdo y derecho irregulares 


    • Inestabilidad de carácter afectivo. 


    • Confusión y desorden. 


    • Problemas de adaptación al medio. 
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    Márgenes ausentes 


    • Necesidad de aprovechar al máximo el tiempo y el espacio. 


    • Para protegerse a sí mismo puede desestabilizar a los demás. 


    • Tendencias de carácter exhibicionista. 
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    Márgenes excesivos 


    • Se siente agredido por el entorno. 


    • Frustración. 


    • Deseos de inhibirse. 


    • Sentimiento de inferioridad en relación con los que le rodean. 


    • Fuerte introversión. 
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    Márgenes escritos con texto 


    • Falta de sentido estético, sobre todo cuando no se escribe a familiares o amigos cercanos. 


    • Tendencia a invadir lo que es ajeno. 


    • Deseos de aprovechar el tiempo, el dinero y el espacio. 


    • Persona que no se conforma con lo que ya se ha dicho. Vuelve una y otra vez sobre conversaciones ya agotadas sin aportar argumentos nuevos. 
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    Márgenes ocupados por despedida y firma 


    • No se distribuye ni planifica bien el tiempo, el dinero o el espacio. 


    • Este rasgo no es infrecuente en escrituras que denotan campechanería. 
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    Textos cruzados 


    • Falta de gusto estético. 


    • Confusión mental. 


    • Se quiere rentabilizar al máximo el tiempo, el esfuerzo y el dinero. 


     


    EL PUNTO Y APARTE 


    En grafología también se estudia la manera de hacer el punto y aparte, aunque conviene advertir que poco tiene que ver con las reglas ortográficas vigentes. 


    Para los grafólogos, los puntos y aparte son las áreas en las que se comienza a escribir después de un punto y aparte caligráfico. Estas áreas, como es lógico, normalmente están ocupadas por una letra mayúscula. 


    Los puntos y aparte simbolizan una especie de segundo margen izquierdo, que pueden servir como reforzantes del margen izquierdo real. 


    Los puntos y aparte pueden interpretarse desde varias ópticas: 


     


    Por su regularidad 


     


    Puntos y aparte regulares o «en línea»
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    Puntos y aparte iregulares


     


    Puntos y aparte situados correctamente
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    Puntos y aparte descentrados a la derecha


     


    Puntos y aparte descentrados a la izquierda
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    Puntos y aparte verticales


     


    Puntos y aparte crecientes (alejándose del borde izquierdo)
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    Puntos y aparte decrecientes (acercándose al borde izquierdo)


     


     


    Puntos y aparte cóncavos
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    Puntos y aparte convexos


     


    Interpretación grafológica 


    Pueden asimilarse a lo ya expuesto acerca de los márgenes izquierdos. Sin embargo, sí es interesante destacar un par de aspectos relativos a este tema. 


     


    Puntos y aparte convencionales. Se comienza la escritura debajo de cada 


    punto y final de la línea anterior. 


    Interpretación grafológica 


    • Deseos de mantener un orden personalizado. 


    • Miedo a desorientarse. 


     


    Puntos y aparte coincidiendo con el margen izquierdo. Igual que se viene haciendo mecanográficamente. 


    Interpretación grafológica 


    • Continúa existiendo el miedo a desorientarse. 


    • Aspectos regresivos que le conducen al pasado, la familia, etc. 


    • Persona que antepone lo práctico a lo estético. 


     


    LA OCUPACIÓN DEL PAPEL 


    Tras analizar todo lo expuesto en este capítulo y en el anterior, el neófito ya debería tener una idea de aquellos aspectos en los que se ha de fijar cuando vuelva a ver una carta manuscrita. Pues bien, ahora se analizará otro nuevo parámetro: la ocupación del papel. 


     


    PAPEL OCUPADO  


    Un papel está ocupado cuando predominan las partes escritas sobre las partes blancas. 


    Interpretación grafológica 


    • El individuo vive el ambiente externo como una agresión, lo que le lleva a desarrollar mecanismos de defensa frente a los otros. 


    • Tendencia a centrarse en uno mismo dando pocas oportunidades a que los demás expongan sus ideas. 


     


    PAPEL DESOCUPADO  


    Un papel está desocupado cuando predominan las áreas blancas sobre las escritas. 


    Interpretación grafológica 


    • El individuo, en este caso, tiende a ceder demasiado terreno a los demás sin hacer valer sus emociones y sentimientos con normalidad. 


    • Aislamiento. 


    • Es un síntoma de ansiedad. 


     


    ESCRITURA CORRECTAMENTE ENCUADRADA  


    Una escritura está correctamente encuadrada cuando los márgenes superior, inferior, izquierdo, derecho, los puntos y aparte y aspectos como la fecha, el encabezamiento, etc., se encuentran dentro de los parámetros normales que ya hemos visto a lo largo de este capítulo. 


    Interpretación grafológica 


    • Buenas dotes de organización. 


    • Equilibrio psicológico. 


    • Seguridad. 


     


    ESCRITURA DESENCUADRADA  


    Una escritura está desencuadrada cuando los márgenes superior, inferior, izquierdo, derecho, etc., no guardan las debidas proporciones. 


    Interpretación grafológica 


    • Persona desorganizada a la que le cuesta mantener el equilibrio psicológico. 


    • El sujeto no sabe exponer sus emociones ni sus sentimientos de manera adecuada. 


  


 	
	    
            

			 



			7. 


			

			 



			El tamaño 


			

			 



			El tamaño de la escritura es otro de los parámetros que se valoran cuando se realiza el estudio grafológico de un sujeto. Las dimensiones de pies, crestas, cuerpo central, letras mayúsculas, etc., aportan información que sirve para formarse una idea bastante fidedigna de la personalidad del autor de la carta. 


			A continuación se exponen los aspectos que se pueden descubrir midiendo el tamaño de la escritura: 


			• Predominio de la visión global. 


			• Detallismo. 


			• Cómo es el grado de concentración. 


			• La capacidad de trabajo. 


			• El grado de aspiraciones. 


			• La iniciativa. 


			• El grado de introversión-extraversión. 


			• El concepto de uno mismo. 


			Así pues, no debe descuidarse este aspecto tan importante a la hora de analizar un texto. Sin embargo, antes de entrar a valorar las posibles interpretaciones en función del tamaño hay que aprender a medir este nuevo parámetro. 


			

			 



			CÓMO SE MIDE EL TAMAÑO DE LA ESCRITURA 


			En realidad, conviene explicar que lo que interesa medir es el cuerpo central de la escritura. Por tanto, en principio, no se miden ni mayúsculas ni crestas ni pies, sólo los óvalos. De igual modo, se omitirá todo aquello que pueda crear confusión. 


			Hay que matizar que la escritura siempre debe medirse en función de su inclinación, aunque al principio no siempre se reconoce con facilidad cuál es la inclinación exacta que posee una determinada letra. Para no llamarse a engaño, lo mejor será fijarse en la inclinación de las letras que anteceden o que siguen a la letra dudosa. 


			

			 



			CÓMO SE MIDEN LOS ÓVALOS 


			Deben medirse en sentido vertical, de arriba abajo y siguiendo la inclinación que tengan en el texto. Después se suma el número de letras que se hayan medido y se divide esta cantidad entre el resultado obtenido de la suma de todos los óvalos analizados (normalmente, esta última medida será en milímetros). 


			

			 



			CUÁNTO SE DEBE MEDIR 


			Lógicamente, las mediciones dependerán de la muestra caligráfica obtenida, así como de la rigurosidad que se pretenda conferir al informe. 


			Sin embargo, para hacerse una idea fiable del tamaño, lo ideal es medir el primer renglón (plano consciente) un renglón de en medio (lucha entre plano consciente-inconsciente), y el renglón final (plano inconsciente). Después se obtendrá una media entre los tres. 


			

			 



			OTRAS MEDICIONES 


			No obstante, para hacerse idea de otras cuestiones se tendrán que efectuar mediciones en otros campos diferentes si es que se quiere dominar este aspecto del análisis. 


			

			 



			LOS PIES Y LAS CRESTAS 


			A la hora de medir los pies y las crestas, tendrá que aprenderse a diferenciar cuál es el límite existente entre el cuerpo central y el pie o la cresta que se quiere medir. Esto, al principio, puede albergar alguna dificultad en letras que no presentan óvalos (f, j, l, t, etc.). 


			Para que no resulte muy complicado, se traza una línea horizontal justo por encima (línea superior) y por debajo del cuerpo central de la letra que se quiere medir (línea inferior); es decir, a ras de la letra. Así se tendrá mayor facilidad a la hora de efectuar la medición con una regla. 


			La regla, en este caso, interesa que no sea muy voluminosa. De otro modo, habrá problemas de «movilidad» a la hora de situarla sobre el papel. Lo ideal para estos menesteres —lo dicta la experiencia— es hacerse con una de esas pequeñas reglas que vienen adosadas a los calendarios de bolsillo. 


			Para medir las crestas y los pies sirven de guías las líneas superior e inferior que se hayan trazado. Si lo que se quiere medir son los pies, habrá que tomar de referencia la línea inferior; si se desea medir las crestas, habrá que tomar como referente la línea superior. 


			Hay que hacer notar que, cuando las crestas o pies pertenecen a letras que presentan algún tipo de óvalo, su medición se simplifica. Las letras con óvalos serían, por ejemplo, d, g, p, q, b, etc. 


			

			 


			Medición de la escritura en su conjunto
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			LAS MAYÚSCULAS 


			La medición de mayúsculas es mucho más sencilla. Únicamente tienen que medirse de arriba abajo, aunque, eso sí, siempre teniendo en cuenta la inclinación con la que están realizadas. 


			

			 



			VALORES DE TAMAÑO DENTRO DE LA NORMA 


			• Cuerpo central: los valores hallados deben oscilar entre los 2,5 y los 3,5 milímetros. 


			• Crestas: han de medir entre 2 y 3 veces el tamaño del cuerpo central de la muestra de escritura que se está analizando. 


			• Pies: deben medir entre 2 y 3 veces el tamaño del cuerpo central de la muestra de escritura que se está analizando. 


			• Mayúsculas: Para que estén dentro de la norma han de medir entre 3 y 4 veces la altura del cuerpo central de la muestra de escritura a analizar. 


			

			 



			CLASIFICACIÓN EN FUNCIÓN DEL CUERPO CENTRAL 


			Según la medición obtenida del cuerpo central, las escrituras pueden clasificarse de la siguiente manera: 


			

			 


			Diferentes tamaños de escritura
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			ESCRITURA NORMAL  


			El cuerpo central mide entre 2,5 y 3,5 milímetros. 

			
			Interpretación grafológica 


			• Equilibrio entre la capacidad de visión global y el detallismo. 


			• Equilibrio entre introversión-extraversión. 


			• Capacidad de adaptación tanto a puestos de responsabilidad como a puestos en los que se requiere una subordinación. 


			• Equilibrado concepto de sí mismo. 


			

			 



			ESCRITURA PEQUEÑA  


			El cuerpo central mide entre 1,5 y 2,5 milímetros. 


			Interpretación grafológica 


			• Predominio del detallismo. 


			• Buena capacidad de concentración. 


			• Se adapta bien a puestos en los que se requiere subordinación. 


			• Predominio de la introversión frente a la extraversión. 


			

			 



			ESCRITURA MUY PEQUEÑA  


			El cuerpo central es menor a 1,5 milímetros. 


			Interpretación grafológica 


			• Minuciosidad y detallismo extremos en todas las tareas que desempeña. 


			• Excelentes dotes de observación. Sin embargo, a causa de esto, es posible que se llegue a perder la visión de conjunto, especialmente si la letra que analizamos puede calificarse como desordenada. 


			• Fuerte introversión. 


			• Es posible que la canalización de la energía no sea la adecuada, lo que conduce a cierta infravaloración de las propias posibilidades reales. 


			

			 



			ESCRITURA GRANDE  


			El cuerpo central mide entre 3,5 y 4,5 milímetros. 


			Interpretación grafológica 


			• Excelente visión global y concepto de sí mismo. Si otros rasgos no lo contradicen, serían personas aptas para puestos directivos. 


			• Predominio de la extraversión frente a la introversión. 


			• Facilidad para relacionarse con otros. 


			• Buena capacidad de trabajo, aunque se pueden producir fallos de concentración y de captación de los pequeños detalles, sobre todo en letras desorganizadas. 


			

			 



			ESCRITURA MUY GRANDE  


			El cuerpo central es mayor de 4,5 milímetros. 


			Interpretación grafológica 


			• Exceso de expansión que puede molestar a los demás. 


			• Estas personas tienen dificultades para interiorizar sus vivencias. 


			• Acusada tendencia a la generalización. 


			• Pérdida de los detalles. 


			• Dificultades para concentrarse. 


			• Mala canalización de la energía, producto de la excesiva sobrevaloración que tienen de sí mismos. 


			• Gran concepto de sí mismo que en algunos casos puede estar demasiado próximo a la megalomanía. 


			

			 



			OTROS ASPECTOS DEL CUERPO CENTRAL 


			Además de la altura del cuerpo central se analizan otros aspectos relativos a éste. Estas variantes son: 


			

			 



			TAMAÑO REGULAR  


			Se considera que la escritura tiene un tamaño regular cuando posee unos valores constantes durante todo el texto. Aunque pueden existir algunas variaciones, éstas serán mínimas. 


			Interpretación grafológica 


			• Buena capacidad laboral. 


			• Constancia y buena capacidad de concentración. 


			• Predominio de la lógica. 


			• Orden espacial y temporal. 


			• Predominio de la razón frente al sentimiento. 


			• Autocontrol equilibrado ante situaciones de tensión. 


			• No se deja influenciar demasiado por el ambiente. 


			

			 



			TAMAÑO IRREGULAR  


			Se considera que la escritura tiene un tamaño irregular cuando se observan constantes variaciones de tamaño a lo largo del escrito. 


			Interpretación grafológica 


			• Versatilidad. 


			• Predominio del sentimiento frente a la razón. 


			• Predominio de la intuición. 


			• Fallos en el orden. 


			• Fallos en la capacidad de concentración. 


			• Fallos en el autocontrol. 


			• Espontaneidad. 


			• Capacidad para adaptarse al medio. 


			

			 



			ESCRITURA CRECIENTE  


			Se considera que una escritura es creciente cuando el tamaño del cuerpo central tiende a ir en aumento. Conviene resaltar que esto puede suceder a lo largo del escrito, en el párrafo, en la línea o en la palabra. En definitiva, las letras finales son mayores que las primeras. 


			Interpretación grafológica 


			• Ingenuidad. Este rasgo se suele observar con frecuencia en la escritura de los niños, aunque también se produce en escrituras de adultos. 


			• Persona que tiende a confiar en los demás. 


			• Bondad. 


			• Expresa lo que piensa, a veces sin mucho tacto. 


			• Carácter alegre. 


			• Falta de sentido crítico. 


			• Su credulidad le puede convertir en blanco de situaciones desagradables. 


			

			 



			ESCRITURA DECRECIENTE  


			Se considera que una escritura es decreciente cuando el tamaño del cuerpo central tiende a ir disminuyendo. Conviene resaltar que esto puede suceder a lo largo del escrito, en el párrafo, en la línea o en la palabra. En definitiva, en cualquiera de estos elementos las letras finales son más pequeñas que las primeras. 


			Interpretación grafológica 


			Si la escritura es legible y se aprecia disminución de tamaño: 


			• Personas empáticas que saben «meterse en la piel» de los otros. 


			• Sensatez. 


			• Capacidad de observación. 


			Si el final de la escritura es legible: 


			Positiva: 


			• Capacidad para asimilar el punto de vista ajeno. 


			• Buenas maneras. 


			• Juicio crítico. 


			• Curiosidad. 


			Negativa: 


			• Desconfianza. 


			• Ironía. 


			• Cansancio. 


			• Inconstancia. 


			Si el final de la escritura es ilegible: 


			Positiva: 


			• Tacto. 


			• Finura. 


			• Carácter diplomático. 


			• Facilidad para ganar terreno. 


			Negativa: 


			• Disimulo. 


			• Le cuesta comprometerse.  


			• Cuenta verdades a medias u omite datos para hacer luego lo que más le interesa. 


			• Falta de sinceridad. 


			• Astucia. 


			• Sorna. 


			

			 



			ESCRITURA CON AUMENTOS BRUSCOS DE TAMAÑO  


			Se dice que una escritura posee aumentos bruscos de tamaño cuando a lo largo del texto se observa que algunas letras tienen una medida superior al resto. Se da la circunstancia de que este aspecto, a veces, se produce en unas letras específicas. Tales letras son: a, s, o, r y p. No obstante, estos aumentos bruscos también pueden aparecer en otras letras. 


			Interpretación grafológica 


			• Agresividad primaria que aflora a través de fluctuaciones del carácter.  


			• Humor cambiante. 


			• Irritabilidad. 


			• El sujeto puede perder los papeles ante situaciones tensas. 


			Particularidades 


			Cuando se presentan estos aumentos bruscos en dos letras concretas —la s y la p— en el mismo escrito, se habla de latencia de tipo histeroide. Hay que señalar que estas letras simbolizan el control del plano inconsciente. El aumento brusco habla de reacciones desproporcionadas a causa de una emotividad mal canalizada. 


			

			 


			Aumentos bruscos de tamaño
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			Si se presenta este aumento brusco en la letra f minúscula, se interpreta como misticismo y huida de la realidad. Si el rasgo aumentase hacia abajo, hablaríamos entonces de fuerte tendencia hacia lo material. 


			Si se presenta este aumento brusco en la letra r, se pueden producir dos variantes: 


			• Que el aumento se produzca en una r caligráfica, con sus ángulos bien marcados, lo que se interpretaría como una mala canalización de la energía física, agresividad, brutalidad… Cuanto mayor sea la presión, más próximo se encontrará el sujeto a la brutalidad. 


			• Que el aumento se produzca cambiando la r minúscula por una R mayúscula. En este caso, la interpretación será la misma aunque con mayor intensidad. 


			

			 



			ESCRITURA CON DISMINUCIONES BRUSCAS DE TAMAÑO  


			En este apartado se trata del caso contrario; sin venir a cuento, a lo largo del escrito algunas letras tienden a hacerse más pequeñas que el resto, disminuyen bruscamente de tamaño. 


			Interpretación grafológica 


			• Poca confianza en uno mismo. 


			• Disminución del «yo» frente a los demás. 


			• Posible indicio de tristeza pasajera. En este caso, el sujeto intenta sobreponerse a un bache emocional. 


			

			 


			Disminución brusca del tamaño de la g minúscula
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			Particularidades 


			Cuando se presenta esta disminución en la letra g se refiere a una disminución del «yo» en el terreno de las relaciones sexuales, puesto que esta letra simboliza el sexo. 


			

			 



			ESCRITURA SOBREALZADA  


			Se produce cuando las letras del escrito son más altas que anchas. Esto, así expresado, suena raro, pero con un poco de práctica este tipo de escritura se detecta con facilidad, ya que sufre una desproporción hacia arriba. Esta desproporción también se produce en las mayúsculas. 


			Si se divide la media de la altura del cuerpo central entre la media de la anchura de los óvalos, y se obtiene que el cociente es mayor que uno, se puede afirmar que la escritura es sobrealzada. 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto posee un elevado concepto de sí mismo, lo que le convierte en una persona excesivamente orgullosa. 


			• También es un rasgo característico de personas idealistas y creativas. 


			• Tendencia a la insatisfacción. 


			• Fuerte susceptibilidad. 


			• El sujeto se puede mostrar despectivo hacia los que le rodean. 


			

			 


			Escritura sobrealzada
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			ESCRITURA REBAJADA 


			Sintetiza el caso contrario a la sobrealzada. El cociente entre la altura del cuerpo central y la anchura de los óvalos es menor que uno. Esta escritura es más ancha que alta. La zona central o media está más desarrollada que las prolongaciones superiores e inferiores de la escritura. 


			Interpretación grafológica 


			• Modestia y humildad. 


			• Persona paciente que es consciente del peso de las obligaciones. 


			• Si las letras son redondeadas, narcisismo egoísta que busca el disfrute de los sentidos. 


			• Cobardía ante las injusticias. 


			• Bajo autoconcepto. 


			

			 


			Escritura rebajada
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			LAS CRESTAS Y SU TAMAÑO 


			Las crestas simbolizan todo lo que tiene que ver con el mundo de las ideas y lo espiritual (la religión, el arte, la creatividad, el idealismo...). En general, las escrituras en las que existe un predominio de las crestas frente a los pies indican espiritualidad, misticismo, idealismo, creatividad e incluso huida de la realidad. Éstos son los tipos de crestas que se pueden encontrar a lo largo de un escrito, así como su significado: 


			

			 



			ESCRITURA CON CRESTAS ALTAS  


			Se dice que las crestas son altas cuando su altura supera en más de tres veces el cuerpo central de la escritura que se va a analizar. 


			Interpretación grafológica 


			• Entusiasmo ideológico y práctico. 


			• Creación. 


			• Imaginación. 


			• El sujeto resiste bien los envites de las personas que quieren imponerle sus ideas, conceptos… 


			• Es una de las señales de la autoestima. 


			

			 


			Crestas altas
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			ESCRITURA CON CRESTAS NORMALES  


			Se considera que las crestas de un texto son normales cuando miden entre 2 y 3 veces el tamaño del cuerpo central de la muestra de escritura que se va a analizar. 


			Interpretación grafológica 


			• Equilibro entre lo espiritual y lo material. 


			• Imaginación reglada. 


			• Ecuánime autoconcepto de uno mismo. 


			• Equilibrio entre la imposición y la sumisión. 


			

			 


			Crestas normales
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			ESCRITURA CON CRESTAS BAJAS  


			Se considera que las crestas de una escritura son bajas cuando su altura es inferior al doble de la altura del cuerpo central de la escritura que se va a analizar. 


			Interpretación grafológica 


			• Modestia. 


			• Persona práctica que va al grano. 


			• La espiritualidad no es su fuerte. 


			

			 


			Crestas bajas
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			ESCRITURA CON CRESTAS REGULARES  


			Se dice que una escritura tiene crestas regulares cuando, al analizar las distintas crestas del escrito, no se observan grandes variaciones de tamaño entre ellas, son regulares. 


			Interpretación grafológica 


			• Equilibrado concepto de sí mismo. 


			• Emotividad reglada. 


			• Equilibrio entre la imposición y la sumisión. 


			• Predominio de la razón frente al sentimiento. 


			

			 



			ESCRITURA CON CRESTAS IRREGULARES  


			Se dice que una escritura tiene crestas irregulares cuando, al analizar las distintas crestas a lo largo del escrito, se observan irregularidades notables de tamaño entre ellas: unas son altas, otras bajas, otras presentan un tamaño normal... 


			Interpretación grafológica 


			• Fuerte emotividad y mala canalización de ésta. 


			• Intuición. Junto a otros rasgos, éste es uno de los que revelan posibles capacidades extrasensoriales. 


			• Predominio del sentimiento frente a la razón. 


			

			 



			LOS PIES Y SU TAMAÑO 


			Los pies, al estar situados en la zona inferior de la escritura, simbolizan los aspectos más terrenales, prácticos y materialistas en la vida del sujeto. En general, las escrituras en las que existe un predominio de los pies frente a las crestas, indican realismo, materialismo, positivismo, sentido práctico y fuertes instintos. Éstos son los tipos de pies que se pueden encontrar a lo largo de un escrito y su significado: 


			

			 



			ESCRITURA CON PIES LARGOS O PROLONGADOS  


			Se dice que una escritura tiene pies largos cuando su longitud supera más de tres veces el cuerpo central. 


			Interpretación grafológica 


			• Fuerte sensualidad. 


			• Fuerte materialismo. 


			• Sentido práctico de la vida. 


			

			 


			Escritura con pies largos o prolongados
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			ESCRITURA CON PIES NORMALES 


			Se considera que una escritura tiene pies normales cuando su longitud media es entre 2 y 3 veces la altura del cuerpo central. 


			Interpretación grafológica 


			• Sensualidad equilibrada. 


			• Equilibrio entre materialismo e idealismo. 


			• El sujeto se desenvuelve bien en el mundo instintivo. 


			

			 


			Escritura con pies normales


			 

			
			[image: ] 

			
			 



			ESCRITURA CON PIES CORTOS  


			Se dice que una escritura presenta pies cortos cuando la longitud media de éstos es inferior al doble del cuerpo central. 


			Interpretación grafológica 


			• Falta de materialismo. 


			• Poco desarrollo de la faceta instintiva. 


			• Persona poco práctica. 


			

			 


			Escritura con pies cortos
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			ESCRITURA CON PIES REGULARES  


			Se considera que una escritura tiene los pies regulares cuando existen pocas variaciones de tamaño entre ellos. Es decir, que son más o menos todos iguales. 


			Interpretación grafológica 


			• Constancia. 


			• Equilibrio entre el plano de los instintos y el plano espiritual; no existen luchas en este terreno. 


			

			 



			ESCRITURA CON PIES IRREGULARES  


			Se dice que una escritura tiene pies irregulares cuando existen muchas variaciones de tamaño entre ellos. Es decir, cuando hay una irregularidad. 


			Interpretación grafológica 


			• Inseguridad. 


			• Inmadurez en el terreno afectivo. 


			• Inconstancia. 


			

			 



			RELACIONES ENTRE EL CUERPO CENTRAL,  LAS CRESTAS Y LOS PIES 


			Al igual que sucede con los márgenes, en este apartado se estudiarán las posibles combinaciones entre el cuerpo central de la escritura, las crestas y los pies. Todo ello aportará información adicional al estudio grafológico. Éstas son las variantes que se pueden encontrar: 


			

			 



			ESCRITURA CON CRESTAS ALTAS Y PIES CORTOS  


			Este tipo de escritura se reconoce porque al ser los pies cortos o pequeños, el peso del escrito recae en la zona superior o mundo ideal. 


			Interpretación grafológica 


			• Predominio de los aspectos relacionados con el mundo de las ideas y la creación. 


			• Huida de los instintos. 


			

			 


			Escritura con crestas altas y pies cortos 
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			ESCRITURA CON CRESTAS BAJAS Y PIES LARGOS O PROLONGADOS  


			En este tipo de escritura existe un predominio de la zona inferior o mundo instintivo. 


			Interpretación grafológica 


			• Fuerte sentido de la economía. 


			• Realismo. 


			• Personas más sensuales que idealistas. 


			

			 


			Escritura con crestas bajas y pies largos o prolongados 
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			ESCRITURA CON CRESTAS ALTAS Y PIES LARGOS O PROLONGADOS  


			En este tipo de escritura existe un desarrollo tanto en la zona superior (mundo de las ideas) como en la zona inferior (mundo de los instintos). Lógicamente, esto creará un conflicto interno. 


			Interpretación grafológica 


			• Luchas internas entre lo espiritual y lo material. 


			• Es complicado ser muy idealista y muy materialista al mismo tiempo: insatisfacción. 


			• Esta ambivalencia puede ser indicio de latencia histeroide. 


			

			 


			Escritura con crestas altas y pies largos o prolongados 
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			ESCRITURA CON CRESTAS BAJAS Y PIES CORTOS  

				
				
			Visualmente, en este tipo de escritura destacará un predominio de la zona media o cuerpo central. 


			Interpretación grafológica 


			• Egoísmo. 


			• Falta de ideales, impulsos y necesidades. 


			• Persona que se centra sólo en sí misma. 


			

			 


			Escritura con crestas bajas y pies cortos 
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			LAS MAYÚSCULAS Y SU TAMAÑO 


			Desde el punto de vista simbólico, la grafología considera a las letras mayúsculas una manifestación del «yo». Por tanto, estudiar las mayúsculas de una escritura será una buena ayuda para conocer el concepto de uno mismo, la fuerza «yoica», el grado de aspiraciones, si el autor de la escritura posee o no iniciativa, etc. 


			

			 



			ESCRITURA CON MAYÚSCULAS GRANDES  


			Se dice que una escritura posee mayúsculas grandes cuando la media de su tamaño supera 4 veces el cuerpo central de la escritura que se va a analizar. Hay que tener en cuenta que, como todo en grafología, debe ser consensuado con otros rasgos. 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto posee un gran concepto de sí mismo que puede transformarse en vanidad. 


			• El nivel de aspiraciones también es grande, sobre todo si hay otros rasgos que lo confirmen (firma ascendente, por ejemplo). 


			• Capacidad de mando. 


			

			 


			Escritura con mayúsculas grandes 
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			ESCRITURA CON MAYÚSCULAS NORMALES  


			Su tamaño medio estará situado entre 3 y 4 veces el cuerpo central de la escritura que se va a analizar. 


			Interpretación grafológica 


			• Autoconcepto equilibrado. 


			• Grado de aspiraciones asequible a sus posibilidades. 


			• Podría ocupar puestos de mando o de subordinado. Dependerá de otros factores de su escritura. 


			

			 



			ESCRITURA CON MAYÚSCULAS PEQUEÑAS  


			Se dice que las mayúsculas de un escrito son pequeñas cuando la media de su altura no supera 3 veces la media del cuerpo central de la escritura que se va a analizar. 


			Interpretación grafológica 


			• Bajo concepto de sí mismo y poca confianza en las posibilidades personales. 


			• Junto a otros rasgos, puede revelar que el grado de aspiraciones no es muy elevado. 


			• El sujeto se encuentra más cómodo en puestos de subordinado. 


			

			 


			Escritura con mayúsculas pequeñas 
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			ESCRITURA CON MAYÚSCULAS DE TAMAÑO REGULAR  


			En estas escrituras no existen variaciones de importancia en cuanto al tamaño de las mayúsculas. 


			Interpretación grafológica 


			• Constancia. 


			• El concepto que de sí mismo tiene el sujeto no depende de las circunstancias. Se trata de una valoración de carácter estable. 


			• Lo mismo ocurre con sus aspiraciones y sus iniciativas en la vida. 


			• Es un rasgo reforzante del orden, la lógica y el raciocinio. 


			

			 



			ESCRITURA CON MAYÚSCULAS DE TAMAÑO IRREGULAR  


			En este tipo de escritura se observa una variación con relación al tamaño de las mayúsculas: unas serán altas, otras bajas, otras normales… 


			Interpretación grafológica 


			• Inconstancia. 


			• El concepto que tiene el sujeto de sí mismo depende de las circunstancias y quizá de las influencias. A veces será positivo, otras negativo… 


			• Las aspiraciones sufrirán el mismo proceso, igual que las iniciativas que se plantee, que pueden variar según el momento. 


			• Este rasgo puede ser reforzante de versatilidad, espontaneidad, capacidad de adaptación e intuición. 


			
	    

	 	
	    
            

			 

			
			8. 


			

			 



			Arquitectura gráfica. La forma de la escritura 


			

			 



			La arquitectura gráfica o la forma de la escritura es una expresión viva de uno mismo, de la personalidad, del estilo y de la manera de mostrarse ante el mundo. Por eso se trata de un apartado imprescindible a la hora de confeccionar un informe grafológico. 


			Al igual que, cuando uno se presenta ante alguien, la ropa, los complementos y los zapatos que lleva hablan de él, la forma de la escritura denota facetas del carácter. 


			Gracias a este apartado se descubre al fanfarrón, al vanidoso, al egocéntrico..., aunque en apariencia lo disimule. Además, se puede averiguar el grado de coeficiente intelectual de la persona que se quiere analizar, si sufre algún tipo de complejo de inferioridad compensado con una actitud de superioridad hacia los demás y un largo etcétera de cuestiones que no dejan de sorprender. 


			Sin embargo, éste es uno de esos parámetros más difíciles de apreciar, y para cuyo aprendizaje hacen falta unas especiales dotes de observación, mucha práctica y un análisis del conjunto de la escritura, pues no es una cuestión de fácil medición. En este caso, sí se puede decir que la experiencia es un grado. 


			Por eso, se va a explicar poco a poco, de tal manera que gracias a los ejemplos quede claro en qué consiste el análisis de la arquitectura gráfica de las personas. 


			

			 



			EL ÁNGULO Y LA CURVA 


			En primer lugar, hay que fijarse en si la forma de la escritura presenta un predominio de ángulos o de curvas. Bien, esto no es sencillo ya que la mayoría de las escrituras son mezclas de ambos conceptos. Estas últimas se llaman escrituras mixtas. 


			Para descubrirlo habrá que observar si las partes curvas de las letras poseen ángulos y si las letras que normalmente deben presentar ángulos, tienen curvas. 


			A continuación se expone esto con un poco más de detalle. Las zonas donde caligráficamente deberían existir curvas son: los óvalos, pues su forma tiende a ser redonda; las uniones entre las letras, donde no debería existir el ángulo, pues su ejecución normal hace que sea más sencillo realizar una curva en lugar de un ángulo; las crestas y los pies; y aquellas partes de letras cuyo rasgo caligráfico sea redondeado o curvo, por ejemplo, en la m. 


			Por el contrario, para que una escritura sea considerada curva, debe haber rasgos curvos donde, caligráficamente no se producen; por ejemplo, en las letras r, v, w... 


			Normalmente, las escrituras curvas se observan estadísticamente más en mujeres que en hombres y las angulosas, viceversa, pero no se puede confiar en este dato, puesto que podría haber más de una sorpresa al descubrir quién es el autor de la escritura que se va a analizar. 


			

			 


			Ángulo-curva m, w, v
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			ESCRITURA ANGULOSA 


			Interpretación grafológica 


			• Predominio de la lógica frente a la intuición. 


			• Predomino de la razón frente al sentimiento. 


			• Laboralmente, son personas muy tenaces, constantes y que se concentran bien en las tareas que realizan. Tienden a elegir puestos de responsabilidad o mando. 


			• Estas personas no se dejan hundir fácilmente ante los problemas y las situaciones adversas. 


			• Introversión. Sus relaciones sociales suelen ser conflictivas porque estas personas no tienden a adaptarse al medio. Pretenden que sea el medio quien se adapte a ellas. 


			• Buena canalización de la energía y fuerza «yoica» notable. 


			• Autocontrol que puede transformarse a ojos de los demás en frialdad. Tienden a ponerse límites en las relaciones humanas. 


			• La inflexibilidad suele presidir sus actos. 


			• Artificiosidad como mecanismo defensivo. 


			• Si los ángulos se encuentran mayoritariamente en la zona inferior de la escritura, la sensualidad no se vive con fluidez. Dificultades para lograr placer de carácter sexual. 


			• Junto a otros factores, agresividad de tipo secundario; es decir, que tarda un tiempo antes de reaccionar ante el detonante que le hace aflorar la parte agresiva. 


			

			 


			Escritura angulosa
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			ESCRITURA CURVA 


			Interpretación grafológica 


			• Equilibrio entre la intuición y la lógica. 


			• La pereza hace su aparición con frecuencia en este tipo de escrituras. 


			• Carácter suave que encaja bien en puestos de subordinación. 


			• Capacidad para convencer a los demás. 


			• Extraversión. 


			• Puede existir una inestabilidad en el ámbito emocional. Predomina el sentimiento. 


			• La fuerza «yoica» es menor en este tipo de escrituras. 


			• En las relaciones sociales: diplomacia y espontaneidad. Se adapta bien a las situaciones y a los medios en los que le toca desenvolverse. 


			• Se vive la sensualidad con naturalidad. 


			• La agresividad posee un carácter primario; es decir, que se reacciona con rapidez ante situaciones en las que el sujeto se siente atacado. 


			

			 


			Escritura curva
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			ESCRITURA CUADRADA  


			Además de los dos tipos expuestos, hay también la escritura cuadrada. Se caracteriza porque los óvalos son cuadrados, aunque a veces esta particularidad también se extiende a letras como la m, la n, la ñ y la u. 


			Interpretación grafológica 


			• Represión en el terreno de la sensualidad. 


			• Artificiosidad. Le importan mucho las apariencias. 


			• Persona prejuiciosa. 


			• Fuerte desarrollo del «superyo». El sujeto vive esclavo de las normas y de los convencionalismos. 


			

			 


			Escritura cuadrada
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			MEZCLA ÁNGULO-CURVA 


			Interpretación grafológica 


			• En grafología no se suele hacer mucha mención de estas escrituras mixtas, puesto que se trata de una mezcla de lo dicho tanto para la escritura angulosa como para la curva. Existe un equilibrio en todos los planos analizados. 


			

			 



			EL ARCO Y LA GUIRNALDA 


			Se trata de dos conceptos nuevos que se van a introducir ahora. Para comprender lo que es un arco o una arcada en grafología, hay que fijarse en unas letras concretas: la m, la n y la ñ. Pues bien, a la hora de trazarlas, habrá que observar si el sujeto las cierra por arriba; es decir, formando un arco. Éste es un movimiento primario de defensa ante el medio que le rodea. 


			

			 


			Arco m, n, ñ
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			Por el contrario, se habla de guirnaldas cuando las letras m, n y ñ se abren por arriba, llegando incluso a confundirse con la u, lo que puede dificultar la legibilidad de un escrito, especialmente cuando se unen a la e y la i. 


			
			
			 


			Guirnalda m, n, ñ
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			Estos movimientos no son absolutos; y en muchos escritos se produce una mezcla entre el arco y la guirnalda. 


			A continuación se ofrece la interpretación grafológica de cada uno de estos casos: 


			

			 



			ESCRITURA EN ARCADAS 



			• Introversión. 


			• Autocontrol. 


			• Reserva. 


			• Artificiosidad, fingimiento 


			• Ocultación. 


			• Adulación en busca de reconocimiento social. 


			• Egoísmo. 


			

			 


			Escritura en arcadas
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			ESCRITURA EN GUIRNALDAS 


			Interpretación grafológica 


			• Extraversión. 


			• Capacidad de adaptación al medio. 


			• Espontaneidad. 


			• Si otros rasgos no lo impiden: sinceridad. 


			• Dulzura. 


			• Flexibilidad. 


			• Indecisión. 


			• Influenciabilidad. 


			

			 


			Escritura en guirnaldas
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			MEZCLA ARCO-GUIRNALDA 


			Interpretación grafológica 


			• Esta escritura recoge elementos de los dos casos anteriores. Se puede hablar, por tanto, de un equilibrio entre los valores ya descritos. 


			

			 



			ESCRITURA ARMÓNICA E INARMÓNICA 


			Estos dos son conceptos difíciles de explicar para quien no posee mucha experiencia en el campo grafológico, entre otras razones porque no son cuantificables y sólo se llega a tomar verdadera conciencia de lo que simbolizan con la práctica y la experiencia. Sin embargo, para que el lector se haga una idea, se puede decir que la armonía, en grafología, hace referencia a escrituras gráciles, rítmicas, equilibradas y organizadas según criterios estéticos. 


			Una escritura armónica, en buena parte, depende del nivel cultural de su autor, de su grado de adaptación y de la madurez psicológica de la que haga gala. No obstante, todos estos conceptos son tan sutiles y subjetivos que es complicado establecer una regla fija que marque cuáles son las escrituras armónicas y cuáles las inarmónicas. 


			Lógicamente, se habla de escritura inarmónica cuando ésta no cumple las pautas ya descritas, cuando carece de estética, de belleza en su conjunto. Todo ello puede ser propiciado por la existencia de desproporciones y desequilibrios detectables a lo largo del escrito, ya sean éstos en la presión, en el desarrollo de los trazados, en la distribución de las letras, palabras, líneas... En conjunto, la escritura se percibe vulgar. 


			En cualquier caso, con el tiempo se aprende a distinguirlas con cierta destreza, así que no debe inquietarse si al principio de sus prácticas no consigue dar con la clave de identificación de estos aspectos tan ambiguos como importantes. 


			

			 



			ESCRITURA ARMÓNICA 


			Interpretación grafológica 


			• Sobriedad y sencillez. 


			• Equilibrio y armonía. 


			• Gracia. 


			• Orden. 


			• Claridad. 


			

			 



			ESCRITURA INARMÓNICA 


			Interpretación grafológica 


			• Complicación. 


			• Vulgaridad. 


			• Confusión. 


			• Carácter inarmónico. 


			• Presunción. 


			

			 



			SENCILLEZ Y COMPLICACIÓN 


			En este apartado se explica la diferencia entre varios tipos de escrituras muy diferentes entre sí, que marcan el grado de complejidad del autor del escrito que se quiere analizar. 


			

			 



			ESCRITURA SENCILLA  


			En este tipo de escrituras se observa que los rasgos son austeros, evitan complicarse con movimientos superfluos en los finales de palabras o letras. Tampoco se aprecian movimientos que no vienen a cuento en los comienzos de palabra, en la zona superior de la escritura, en la zona inferior y en las mayúsculas. Por eso, algunos grafólogos llaman a este tipo de escritura «seca». 


			Interpretación grafológica 


			• Modestia. 


			• Lealtad. 


			• Ingenuidad. 


			• Sinceridad. 


			• Franqueza. 


			• En el plano negativo, la interpretación puede variar hacia la mediocridad y el espíritu de imitación. 


			

			 


			Escritura sencilla
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			ESCRITURA SIMPLIFICADA  


			Los rasgos en este tipo de escrituras se reducen a su mínima expresión. Es más, se llegan a simplificar algunas partes de la escritura sin que por ello se llegue a dificultar la legibilidad. De hecho, la legibilidad es lo que dará la pauta para saber si la escritura que se quiere analizar pertenece a esta categoría. Se habla de escritura simplificada siempre y cuando la legibilidad no se vea afectada. Otro de los rasgos que se debe tener en cuenta es que las mayúsculas suelen hacerse de forma tipográfica. 


			Interpretación grafológica 


			• Capacidad de síntesis. 


			• Sentido práctico de la vida. 


			• Buena capacidad de concentración. 


			• Los procesos mentales se desarrollan con rapidez. 


			• El rendimiento laboral nos habla de cantidad de trabajo producido frente a la calidad. 


			• Positivismo. 


			• Van a lo fundamental de las cosas. 


			• Sencillez y claridad en sus planteamientos. 


			

			 


			Escritura simplificada
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			ESCRITURA COMPLICADA  


			Este tipo de escritura se caracteriza por la presencia de rasgos innecesarios, adornos, gestos regresivos, etc., visibles a lo largo del escrito. Si se observa en su conjunto una escritura simplificada y otra complicada, en seguida quedan claros ambos conceptos. 


			Interpretación grafológica 


			• Confusión en el plano de las ideas. 


			• Imaginación desarreglada. Tendencia a huir de la realidad para refugiarse en la fantasía. 


			• Tendencia a la dispersión en cuanto a la energía se refiere y, por tanto, a la pérdida de tiempo en cuestiones innecesarias. 


			• Emociones desbordadas y fuerza «yoica» variable. 


			• Tendencia a reelaborar las historias con datos propios. 


			• Desconfianza. 


			• Tendencia a vivir la jornada por anticipado. 


			• Cuanto más complicada sea la escritura más problemas de carácter psicológico tendrá su autor. 


			

			 


			Escritura complicada
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			ESCRITURA ADORNADA  


			Este tipo de escrituras no llegan a ser tan regresivas y elaboradas como la complicada, aunque también en ellas se aprecian movimientos que adornan las letras fuera de lo normal. Estos escritos suelen denotar rasgos de artificio, aunque pueden ser elegantes. 


			Interpretación grafológica 


			• Tendencia a los adornos y a la pomposidad en todos los campos (la forma de expresarse, de contar las cosas, la vestimenta, etc.). 


			• Capacidad de seducción. 


			• Imaginación. 


			• Originalidad. 


			• Deficiente canalización de la energía y pérdidas de tiempo innecesarias. 


			• Se fijan más en la forma que en el fondo. 


			• Narcisismo. 


			• Posibles tendencias artísticas. 


			• Frivolidad. 


			

			 


			Escritura adornada
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			ESCRITURA EXTRAÑA O BIZARRA  


			Este tipo de escritura se caracteriza porque posee componentes extravagantes, extraños. En muchas ocasiones, la escritura se vuelve ilegible. A veces parece que se insertan cosas en clave, una clave que sólo entiende quien la escribe. A lo largo del texto se aprecian adornos exagerados, que no tienen ninguna razón de ser. Se pasa de la originalidad a la extravagancia. Este tipo de escrituras pueden revelar al genio o al loco. Sin embargo, cuando se ven escrituras de esta clase, en seguida se distinguen del resto. No pasan desapercibidas. 


			Interpretación grafológica 



			• Fantasía desbordada, mal reglada. 


			• Carácter fuertemente independiente que no se deja influir por nadie. 


			• Alarde y ostentación. 


			• El sujeto quiere destacar y llamar la atención a toda costa. 


			• Posible esnobismo. 


			• Caprichoso. 


			• Original. 


			• Capacidad de creación. 


			• Orgullo. 


			• Inadaptación. Escapa de la norma. 


			• Exaltación. 


			• Compensación del sentimiento de inferioridad actuando con superioridad. 


			• Propensión a las intrigas y los misterios. 


			

			 


			Escritura extraña o bizarra
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			ESCRITURA VULGAR  


			Este tipo de escritura se distingue porque sus rasgos son torpes o vulgares, no existiendo soltura de carácter gráfico. Los movimientos delatan desproporciones que no son estéticas y la escritura en su conjunto se presenta confusa. 


			 


			Escritura vulgar
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			Interpretación grafológica 



			La vulgaridad gráfica puede interpretarse de dos maneras: inmadurez cultural o retraso mental. Éstas son las diferencias: 


			• Inmadurez cultural: a mayor falta de armonía, desorden, confusión y desproporción, mayor será la tosquedad, la vulgaridad y la grosería con la que se comporta la persona. 


			• Retraso mental: a mayor lentitud, monotonía, uniformidad y rasgos caligráficos, mayor será la falta de comprensión y asimilación… 


			

			 



			ESCRITURAS CALIGRÁFICAS Y TIPOGRÁFICAS 


			Se exponen a continuación la escritura que sigue el modelo caligráfico y aquella que se aparta de éste prefiriendo el tipográfico. Dentro de esta categoría las variantes son: 


			

			 



			ESCRITURA CALIGRÁFICA  


			La escritura caligráfica es aquella que, al examinarla, mantiene un gran parecido con los modelos caligráficos aprendidos. Es posible que existan algunas variaciones, pero serán mínimas. 


			Interpretación grafológica 


			• Subordinación. 


			• Introversión. 


			• Buena habilidad manual. 


			• El sujeto desea tener todo organizado y bien calibrado. 


			• Obediencia y rectitud de planteamientos. 


			• Acata lo establecido sin poner pegas. 


			• En el plano negativo hay que añadir principalmente artificiosidad y rigidez mental. 


			• Cuanto más se siga el modelo caligráfico, mayor será la rigidez. 


			

			 


			Escritura caligráfica
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			ESCRITURA TIPOGRÁFICA  


			La escritura tipográfica, al contrario que la anterior, no sigue el patrón caligráfico. Para su desarrollo, en este caso se utilizan letras que imitan el modelo de imprenta. Como se verá, existen algunas variantes relacionadas con este apartado: 


			Sólo en mayúsculas. Las letras tipográficas sólo abarcan las mayúsculas. 


			Interpretación grafológica 


			• Cultura. 


			• Lucidez. 


			• Imaginación reglada. 


			• La energía se aprovecha bien. 


			• Puede ser síntoma de austeridad espiritual. 


			Ocasional. En este caso no son sólo las mayúsculas las que se hacen de manera tipográfica, sino el total de la escritura. Sin embargo, se utilizará sólo ocasionalmente, al rellenar impresos, formularios y documentos en general. También se emplea cuando se quiere destacar algo (una nota, por ejemplo) para que no puedan existir malos entendidos. Otra de las posibilidades es que las letras se hagan tipográficas en minúsculas, mayúsculas o que se escriba todo el texto en mayúsculas tipográficas. Sin embargo, la escritura habitual de la persona no será tipográfica. 


			A veces veremos este tipo de escritura como consecuencia de una deformación profesional: rotulistas, arquitectos, dibujantes publicitarios, aparejadores, etc. 


			Interpretación grafológica 


			• Deseo de que se nos comprenda bien. 


			• Tendencia a puntualizar para evitar malos entendidos. 


			• Junto a otros rasgos nos puede indicar que la persona es escrupulosa. 


			Habitual. Este tipo de escritura, igual que el anterior, se produce toda en mayúsculas, o en mayúsculas y minúsculas, pero siguiendo el modelo de imprenta o máquina de escribir de forma habitual (cartas personales, apuntes y todo tipo de escritos). 


			Interpretación grafológica 


			• Dificultad para superar el sentimiento de inferioridad. 


			• Lógica. 


			• Autocontrol excesivo. 


			• Introversión. 


			• Fuerte artificiosidad. 


			• Se ejerce una coacción excesiva del «yo», proyectando una imagen de sí mismo que no es real. 


			• Ocultación de los fallos o las deficiencias personales. 

			
			
			
			 


			Escritura tipográfica
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			9. 


			

			 



			La dirección de las líneas 


			

			 



			Este nuevo parámetro ofrece muchos datos interesantes sobre la escritura que se quiere analizar. Sin embargo, antes de entrar en interpretaciones, se explicará la simbología de la dirección de las líneas. 


			Los renglones representan la capacidad de resistencia ante las adversidades, la manera de afrontarlas, así como la forma en la que se ponen en práctica los nuevos proyectos y las iniciativas. 


			Por otra parte, la dirección de las líneas señala también el carácter optimista o pesimista del autor del escrito, aunque habrá que aprender a distinguir si dicho aspecto es una verdadera filosofía de vida o un estado anímico pasajero...  


			Merece la pena recordar aquí los experimentos realizados con hipnosis que ya expusimos en la primera parte de este libro. Por tanto, nos será de mucha utilidad conocer si la dirección de las líneas del escrito es o no la habitual. 


			

			 



			CÓMO SE MIDE 


			Para medir la dirección de las líneas pueden utilizarse varios sistemas: • Observación visual. 


			• Doblar el soporte donde se encuentra el escrito. 


			• Emplear el cartabón y el transportador. 


			Observación visual: una manera de comprobar la inclinación de las líneas consiste en girar el papel 90º, de tal manera que mirando las líneas desde el margen izquierdo se pueda observar el recorrido que éstas efectúan en el papel. Así podrá comprobarse el grado de rectitud. 


			Doblar el soporte donde se encuentra el escrito: este método es igualmente muy sencillo. Consiste en doblar el papel exactamente por la mitad para apreciar cómo quedan las líneas cuando se ha efectuado esta operación. 


			Emplear el cartabón y el transportador: este sistema ofrece valores exactos. Se sitúa una regla en el borde del margen izquierdo y, con la ayuda de un lápiz, se trazan líneas rectas. Después se dibujan líneas que sigan el recorrido de la escritura y, posteriormente, con el transportador se descubrirán los grados de ascenso-descenso de cada línea. 


			

			 


			Medición de la dirección de las líneas
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			GRADOS DE DIRECCIÓN 


			

			 



			LÍNEAS ASCENDENTES  


			La media de ascenso no sobrepasa los 10º con relación a la horizontal. 


			Interpretación grafológica 



			• Carácter optimista. 


			• Resistencia ante la adversidad. 


			• Vitalidad. 


			• Imaginación. 


			• Grado de aspiraciones elevado, pero muchas veces las metas estarán en consonancia con sus posibilidades. 


			• Inclinación por los puestos de mando. 


			

			 


			Líneas ascendentes
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			LÍNEAS MUY ASCENDENTES  


			La media de ascenso de las líneas puede llegar a 10º con relación a la horizontal. Algunos grafólogos señalan 5º. La media puede estar entre ambos. 


			Interpretación grafológica 
			

			• Ambición exagerada. Siempre quiere más de lo que ha conseguido hasta el momento, aunque haya sido mucho, lo que puede generar un sentimiento de frustración. 


			• Persona entusiasta y apasionada. 


			• Exaltación, puede llegar a perder el contacto con la realidad. 


			• Actividad febril. 


			• Extraversión. 


			• Tendencia a saltarse las reglas establecidas. 


			• Estado de ánimo eufórico. 


			• A veces, es interesante contrastar la escritura con otras anteriores para ver si la euforia puede ser producto de un estado ciclotímico. 


			• La fiebre que provocan algunas enfermedades (por ejemplo, la tuberculosis) puede ser la causante de euforia pasajera. 


			

			 


			Líneas muy ascendentes
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			LÍNEAS HORIZONTALES  


			En este tipo de escritura, la mayoría de las líneas son horizontales o rectas en relación con el borde izquierdo del papel. 


			Interpretación grafológica 
			

			• Capacidad para controlar los estados anímicos. 


			• Tranquilidad. 


			• Ponderación. 


			• Madurez. 


			• Carácter equilibrado. 


			

			 


			Líneas horizontales
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			LÍNEAS DESCENDENTES  


			La media de descenso de las líneas no supera los 5º con relación a la horizontal. 


			Interpretación grafológica 
			

			• Si el descenso es esporádico, puede indicar cansancio, apatía o enfermedad. 


			• Si el descenso es habitual, el sujeto se desanima con facilidad, tiende a la depresión, su grado de aspiraciones no es muy elevado. Es introvertido y no aguanta bien las presiones externas, por lo que desarrolla un mecanismo de defensa basado en la obstinación. Junto a otros rasgos, posible timidez y cobardía. 


			

			 


			Líneas descendentes
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			NOTA: La manera más adecuada para hacer nuestra interpretación en estos casos es estudiar la firma y la rúbrica. 


			

			 



			LÍNEAS MUY DESCENDENTES  


			La media de descenso de las líneas supera los 5º con relación a la horizontal. 


			Interpretación grafológica 
			

			• Si no hay un motivo justificado como fatiga o alguna enfermedad, se trata de un carácter marcadamente depresivo que le impide desenvolverse con naturalidad en la vida. 


			• Tendencia acusada a la frustración. 


			• A veces, este tipo de escrituras pueden delatar tendencias suicidas y comportamientos autodestructivos. Al hacer esta interpretación hay que tener mucho cuidado y analizar otros rasgos para no equivocarse: la firma, la rúbrica y los óvalos, especialmente. 


			• El sujeto tiende a ponerse a sí mismo cortapisas y trabas de todo tipo, que únicamente contribuyen a hundirle más en un pozo sin fondo. 


			• Desesperación. 


			

			 


			Líneas muy descendentes
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			VARIANTES EN LA DIRECCIÓN DE LAS LÍNEAS 


			En la dirección de las líneas podemos encontrar variantes que afectan a los propios renglones. Dichos aspectos a valorar son: 


			

			 



			RECTILÍNEA O DE LÍNEAS RECTAS  


			Este tipo de escritura tiene las líneas rectas, ya sean ascendentes u horizontales. Sin embargo, no se debe confundir con las líneas rígidas, de las que hablaremos después. 


			Interpretación grafológica 
			

			• Constancia a la hora de emprender nuevos proyectos. 


			• El estado anímico es estable. 


			• Madurez emocional. 


			

			 



			LÍNEAS RÍGIDAS  


			Este tipo de escritura se caracteriza porque las líneas son demasiado perfectas, como si el autor las hubiese realizado con una plantilla. La monotonía es, por tanto, asombrosa. En estos casos, hay que descartar la utilización de falsilla. El uso de la falsilla supone un artificio exagerado. Se quiere dar una imagen artificial de uno mismo, que sea superior a la que se sabe que se puede llegar a alcanzar con la propia escritura. Si no hubiese falsilla, la valoración sería la siguiente: 


			Interpretación grafológica 
			

			• Fuerte autocensura interna. 


			• Principios morales rígidos y conducta acorde con ellos. 


			• Fuerte convencionalismo. 


			• Acusado sentido del deber que dicta comportamientos inflexibles. 


			

			 



			LÍNEAS SINUOSAS  


			A simple vista, la dirección de las líneas o los renglones se vuelve serpentina. Se observan oscilaciones entre lo ascendente y lo descendente, sin encontrar su sitio en el papel. Es parecido al desplazamiento de una serpiente. 


			Interpretación grafológica 
			

			• Diplomacia. 


			• Posibles cambios de humor. 


			• Flexibilidad. 


			• Amabilidad carente de naturalidad. 


			• Puede ser un rasgo que nos indique que el sujeto miente de manera sistemática acomodándose a lo que sabe que las personas quieren escuchar. 


			• También es propia de oportunistas. 


			

			 


			Líneas sinuosas
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			SINUOSA EN PALABRAS  


			Puede ocurrir que la sinuosidad sólo afecte a algunas palabras y no al conjunto de la escritura. 


			Interpretación grafológica 
			

			• Sensibilidad. 


			• Capacidad para adaptarse al medio. 


			• Creencias poco asentadas. 


			• Intuición. 


			• Desarreglos en la emotividad. Le cuesta controlarla. 


			• Excitabilidad a flor de piel. 


			

			 


			Sinuosa en palabras
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			ESCRITURA CÓNCAVA  


			En este tipo de escritura se observa que inicialmente las líneas caen. No obstante, hacia la mitad del recorrido comienzan a ascender nuevamente hasta situarse en la misma posición que tenían al comienzo del escrito. En pocas palabras, descienden para después ascender. 


			Interpretación grafológica 
			

			• El sujeto inicia los proyectos y, a medida que se desarrollan parece «perder fuelle», se desalienta. Sin embargo, poco a poco tiende a sobreponerse a las adversidades. Capacidad de resistencia. • Introversión. 


			• Puede ser uno de los movimientos que indican ciclotimia, pero siempre junto a otros rasgos. 


			

			 


			Escritura cóncava
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			ESCRITURA CONVEXA  


			En este caso, la escritura empieza con un ascenso importante, aunque termina descendiendo y, al final, cae más abajo incluso de donde se inició. 


			Interpretación grafológica 
			

			• La persona comienza los proyectos con buen ánimo, pero las dificultades minan su espíritu emprendedor. Muchas veces, no llega a concluir lo que se propone por abandono. 


			• Mala canalización de la energía. 


			• Falta de constancia. 


			

			 


			Escritura convexa
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			IMBRICADA ASCENDENTE  


			En este tipo de escritura tiene lugar un fenómeno muy curioso: una palabra asciende sobre la horizontal de la línea, pero la palabra siguiente intenta volver a la horizontal produciéndose lo que se llama «imbricación». Es decir, se produce un efecto parecido a las escamas de los peces. 


			Interpretación grafológica 
			

			• Autocontrol del estado anímico que tiende a la euforia. 


			• Idealismo mal entendido. Metas de difícil consecución. 


			• Tendencia a sobreponerse ante al adversidad. 


			• Inestabilidad emocional. 


			• Oposición al ambiente. 


			• Cierta predisposición neurótica. 


			

			 


			Imbricada ascendente
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			IMBRICADA DESCENDENTE  


			Se trata del caso opuesto al que acabamos de estudiar. Pero, por el contrario, la palabra desciende respecto a la línea horizontal para después intentar retomarla en la siguiente palabra. 


			Interpretación grafológica 
			

			• Autocontrol del estado anímico, puesto que tiende a la depresión y al desaliento. 


			• Iniciativas prácticas que no llegan a buen puerto. 


			• Desarreglos emocionales. 


			• Tenacidad ante el desaliento. 


			• Introversión. 


			

			 


			Imbricada descendente
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			FINALES DE PALABRA QUE ASCIENDEN  


			Este tipo de escritura se caracteriza porque las líneas siguen un recorrido horizontal y, de repente, la última palabra o letras finales de ésta ascienden. 


			Interpretación grafológica 
			

			• Control consciente de la faceta optimista del carácter. Este control no siempre se consigue. 


			• Tendencia a rebelarse contra las imposiciones. 


			• Represión consciente que no puede ser del todo acallada. 


			• Extraversión. 


			

			 



			FINALES DE PALABRA QUE DESCIENDEN  


			Este tipo de escritura se caracteriza porque las líneas siguen un recorrido horizontal y, de repente, la última palabra o las letras finales de ésta descienden. Este movimiento también se conoce como «rabo de zorro» por su parecido con la cola de este animal. 


			Interpretación grafológica 
			


			• Intenta controlar conscientemente las tendencias depresivas, pero el inconsciente le traiciona. 


			• Angustia. 


			• Melancolía. 


			• Posibles problemas de salud. 


			
	    

	 	
	    
            

			 

			
			10. 


			

			 



			La inclinación de las letras 


			

			 



			En este capítulo se desarrollará un nuevo parámetro de gran interés para el análisis grafológico. Y lo es, entre otras cosas, porque la inclinación que poseen las letras de una escritura aporta una serie de datos sobre la personalidad de su autor. 


			Las letras simbolizan a la persona. El sujeto se dirige desde su propio «yo» hacia los demás. La inclinación es la manera o el camino de llegar hacia ellos (margen derecho). Por tanto, es comprensible que la información que se va a obtener de este nuevo aspecto de la escritura sirva para descubrir la capacidad de relación que el sujeto posee con su entorno. 


			Pero no es el único aspecto ni mucho menos, ya que no puede olvidarse que la escritura son gestos y, como tales, la inclinación representa la manera de acercarse a los demás: tímida, fría, afectiva, invasora, etc. 


			Las dotes de mando, el predominio de los parámetros lógica-intuición, la afectividad, la introversión-extraversión, la iniciativa en la vida, la capacidad de reflexión y de organización, la constancia, el autocontrol, el orden, la fuerza «yoica», etc. 


			

			 



			CÓMO SE MIDE 


			Está claro que hay mucho que analizar, así que lo mejor es explicar cómo se mide este nuevo aspecto. 


			Para hacerlo, se debe regresar a un concepto del que ya se habló cuando se expuso cómo medir el tamaño: la línea inferior de la escritura. Después de trazarla, como se explica en el capítulo 7 dedicado al tamaño, se dibujan líneas hacia arriba, siguiendo la propia inclinación que tenga la escritura que se quiera analizar. 


			Lógicamente, donde mejor se observará esta trayectoria será en las letras que presenten crestas y pies. A continuación, se utilizará el transportador (como se recordará, ya usamos este instrumento para medir la dirección de las líneas). Para ello, debe acomodarse sobre el papel, siguiendo con exactitud la línea inferior de la escritura, y colocando, al mismo tiempo, el vértice central del transportador en los puntos de intersección de las líneas que se trazaron sobre cada letra. 


			

			 


			Medición de la inclinación de las letras con transportador
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			CUÁNTO DEBE MEDIRSE 


			Hay que medir más de una letra para hallar la media, puesto que los resultados de la medición de cada letra pueden variar. 


			El número de mediciones dependerán de la flexibilidad que se quiera imprimir al estudio y también de la muestra caligráfica de la que se disponga. Sin embargo, para tener una orientación precisa, se pueden medir tres renglones: el primero (más consciente), uno extraído de en medio y otro del final (más inconsciente). Después se calcula la media de los tres, obteniendo así un resultado bastante fiable. 


			Como dato adicional hay que comentar que, siempre que se disponga de material, también habrá que medir la firma. Sin embargo, de este aspecto se hablará más adelante, cuando se estudie la firma. 


			Otro detalle que debe tenerse en cuenta es que, cuando la inclinación resulte invertida (mirando hacia la izquierda), los valores serán inferiores a 90º, mientras que, cuando resulte inclinada (mirando hacia la derecha), los valores serán superiores a 90º. 


			

			 



			GRADOS DE INCLINACIÓN 


			Una vez realizada la media, éstos son los diferentes grados de inclinación que se pueden encontrar en la escritura: 


			

			 



			TUMBADA  


			Se dice que una escritura es tumbada cuando la inclinación media hacia la derecha es mayor de 135º. 


			Interpretación grafológica 


			• Extraversión acusada. 


			• El sujeto no se controla, no es capaz de controlar los sentimientos, los actos y los impulsos. 


			• Pasional. 


			• Persona que necesita comunicarse afectivamente con los demás para sentirse segura de sí misma.  


			• Afectividad desarreglada. 


			• Actividad frenética que le lleva a intentar desarrollar muchas tareas al mismo tiempo. 


			• Vehemencia. 


			• Subjetividad. 


			• Falta de tacto. 


			• Susceptibilidad. 


			• Irreflexión. 


			• Fácilmente influenciable. 


			

			 


			Inclinación tumbada
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			INCLINADA  


			Se dice que una escritura es inclinada cuando la inclinación media hacia la derecha oscila entre 120º y 135º. 


			Interpretación grafológica 


			• Extraversión. 


			• Cordialidad. 


			• Persona entusiasta. 


			• Expansión afectiva. 


			• Amabilidad. 


			• Irreflexión. 


			• Falta de mesura. 


			

			 


			Inclinación inclinada
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			MODERADAMENTE INCLINADA  


			Se dice que una escritura es moderadamente inclinada cuando la inclinación media oscila entre 90º y 120º. 


			Interpretación grafológica 


			• Extraversión. 


			• Equilibrio entre la razón y el sentimiento. 


			• Amabilidad. 


			• Deseos de aprender. 


			• Se controla bien sin perder la cordialidad con los demás. 


			• Persona convencional.  


			• Junto a otros rasgos negativos, su actitud puede volverse esclava de los convencionalismos. 


			

			 


			Inclinación moderadamente inclinada
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			VERTICAL O RECTA  


			Se dice que una escritura es vertical o recta cuando la inclinación media se ajusta a 90º. 


			Interpretación grafológica 


			• Predominio de la razón frente al sentimiento. 


			• Imparcialidad. 


			• Reflexión. 


			• Autocontrol de los impulsos, que pueden llegar a reprimirse. 


			• Temor a dejarse llevar por los sentimientos. 


			• Este tipo de inclinación suele aparecer en personas maduras. 


			• Persona reservada a la que le gusta tener todo calculado y que piensa antes de actuar. 


			• Junto a otros rasgos, la interpretación puede tornarse negativa: inflexibilidad, orgullo mal entendido, frialdad hacia el sufrimiento ajeno y sequedad. 


			• La fuerza del «yo» es potente. 


			

			 


			Escritura vertical o recta
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			MODERADAMENTE INVERTIDA  


			Se dice que una escritura es moderadamente invertida cuando su media se inclina hacia la izquierda entre los 90º y 60º. 


			Interpretación grafológica 


			• Introversión. 


			• Cautela. 


			• Autocontrol. 


			• Desconfianza. 


			• Tendencia al sacrificio. 


			• Resignación. 


			• Disimulo llegando incluso a la mentira. 


			• Tendencia al aislamiento. 


			• Vive las presiones del ambiente como una losa, por lo que busca refugiarse en sí mismo. 


			• Persona que tiende a teorizar más que a llevar a cabo sus objetivos. 


			• Falta de confianza en los propios valores. 


			

			 


			Inclinación moderadamente invertida
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			INVERTIDA  


			Se dice que una escritura es invertida cuando la media de la inclinación oscila entre los 60º y 45º. 


			Interpretación grafológica 


			• Fuerte introversión. 


			• Tendencia muy acusada a refugiarse en sí mismo. 


			• El entorno se vive como un elemento claramente hostil, lo que le puede conducir a la evasión mental. 


			• Retraimiento. El sujeto no aprovecha sus posibilidades personales. 


			• Dificultades para relacionarse con los demás. 


			• Desconfianza hacia los demás. 


			• Falta de integración. 


			• Represión de las manifestaciones afectivas. Posibles problemas psicológicos en este sentido. La persona sufre internamente. 


			

			 


			Inclinación invertida
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			CAÍDA A LA IZQUIERDA  


			Se dice que una escritura está caída a la izquierda cuando la media de la inclinación no sobrepasa los 45º, lo que provoca este efecto. 


			Interpretación grafológica 


			• Se pueden aplicar los valores del epígrafe anterior aunque, en este caso, todo cobra mayor fuerza. Se trata, por tanto, de una persona problemática que sufre traumas afectivos de relativa importancia. 


			• Por fuera, parece una persona de hielo, incapaz de sentir lástima o de emocionarse con las cosas naturales que proporciona la vida. Sin embargo, por dentro, los sentimientos «bullen», propiciando un caos interno. Además, hay que añadir componentes depresivos que, junto a otros rasgos, pueden indicar una tendencia suicida. 


			• Egocentrismo. 


			• El sujeto no sabe cómo expresar con normalidad sus emociones. 


			• La agresividad es secundaria y suele proyectarse contra uno mismo, pues se reserva y se guarda como un pequeño tesoro. 


			

			 


			Escritura caída a la izquierda
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			NOTA ACLARATORIA 


			En los casos de escrituras con tendencia a la inversión (invertida y caída a la izquierda), hay que valorar la posibilidad de que la persona sea zurda o que la posición a la hora de realizar el escrito no sea la adecuada. Si se tiene constancia fehaciente de esto, hay que valorar de una manera distinta este tipo de escrituras e incluso habría que darles interpretaciones contrarias a los valores invertidos en cuanto a la inclinación de las letras. 


			

			 



			POSIBLES VARIACIONES EN LA INCLINACIÓN 


			Aunque la inclinación suele mantenerse con pequeñas variaciones, a veces pueden producirse casos en los que no siempre sea la misma. De todo esto se hablará a continuación. Antes de nada, éstas son las variantes que nos podemos encontrar: 


			

			 



			INCLINACIÓN RÍGIDA O MONÓTONA  


			Se dice que una escritura posee inclinación rígida cuando no experimenta variaciones de ninguna clase. Da igual si la escritura es recta, inclinada o invertida; lo importante aquí es que, al trazar las líneas de abajo arriba para hacer las mediciones de la inclinación, éstas no presenten variaciones pareciendo hechas con una precisión demasiado artificial. 


			Interpretación grafológica 


			• Rigidez en los planteamientos. Estas personas no aceptan opiniones que no sean las suyas. 


			• Pretenden dominar los sentimientos, los impulsos y su manera de comportarse, lo que les vuelve un tanto artificiales. 


			• La terquedad puede hacer acto de presencia en sus acciones. 


			• Meticulosidad y orden. Lo quieren todo bajo control. Lógicamente, esto también afecta a las cuestiones laborales. 


			• Su aparente insensibilidad es una defensa contra lo que creen que puede hacer variar sus esquemas vitales. 


			• Predominio de la lógica frente a la intuición. 


			

			 


			Escritura inclinación rígida o monótona
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			INCLINACIÓN CONSTANTE  


			Este tipo de inclinación no debe ser confundida con la anterior. En estas escrituras hay una constancia en cuanto a su inclinación, ya sea la letra invertida, recta o inclinada. Sin embargo, no será tan rígida como en el caso anterior. Habrá que valorarla según el grado de inclinación al que pertenezca. 


			Interpretación grafológica 


			• Constancia en las tareas. 


			• Estabilidad en el carácter, lo que propicia una normal relación con las personas de su entorno. 


			• Predominio de la lógica frente a la intuición y de la razón frente al sentimiento. 


			• Autocontrol. 


			• Se asumen bien las presiones externas. 


			• Organización y capacidad de concentración. 


			• Es uno de los rasgos de la sinceridad. 


			

			 


			Inclinación constante
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			ESCRITURA VIBRANTE  


			Se dice que una escritura es vibrante cuando presenta una pequeña oscilación, ya que al medir se comprueba que todas las letras no poseen el mismo grado de inclinación. Da igual si hablamos de escrituras invertidas, rectas o inclinadas. 


			Interpretación grafológica 


			• Con letra invertida: el sujeto teme ser excesivamente débil en el plano afectivo y sentimental. Intenta controlarse, pero no lo consigue. 


			• Con letra recta: la persona es sensible y emotiva por naturaleza. Sin embargo, se reprime aunque la vibración la delata. 


			• Con letra inclinada: afectividad y sensibilidad. Carácter tierno. Las emociones calan hondo en estas personas. 


			

			 



			INCLINACIÓN DESIGUAL  


			Al observar este tipo de escritura, se advierte que presenta alternancia de letras invertidas, rectas e inclinadas. 


			Interpretación grafológica 


			• Capacidad de adaptación al medio. La persona tiende a adaptarse a lo que cree que los demás desean, lo que la convierte en amable, comprensiva y empática. 


			• En su aspecto más negativo, esta postura produce ambivalencia, dudas y vacilaciones cuya importancia depende del grado de variación. 


			• Inconstancia e inseguridad. 


			• Estas personas suelen cambiar con frecuencia de ocupaciones. 


			• Éste es uno de los rasgos de la amoralidad, especialmente con letra desordenada y descendente. 


			• Carácter caprichoso. 


			• Posible tendencia a la mitomanía. 


			

			 


			Inclinación desigual
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			PALABRAS DE INCLINACIÓN DESIGUAL  


			Existen variaciones de inclinación sólo en determinadas palabras. 


			Interpretación grafológica 


			• Cuando el resultado es ocasional, no puede considerarse significativo, pero si se repite a lo largo del escrito e incluso se utilizan distintos  colores para destacar algunas palabras, puede ser indicio de tendencias obsesivas. 


			• Si se hace inconscientemente, pone de manifiesto un choque emocional que posiblemente tendrá que ver con la palabra en cuestión cuya inclinación se modifica. Hay que intentar comprender qué puede simbolizar la palabra. Si esto se produce en una sola letra —y siempre en la misma—, también puede significar un choque emocional, aunque en este caso será más difícil descubrir qué lo ha provocado. 


			
	    

	 	
	    
            

			 

			
			11. 


			

			 



			La presión 


			

			 



			Éste es un parámetro que, si bien es importante, no es sencillo de explicar en tanto en cuanto el material que ahora tiene en sus manos para hacer las comparaciones no es original. Sin embargo, conviene trabajar siempre que se pueda con manuscritos originales, no sólo porque la presión quedará mejor reflejada, sino porque incluso mediante el tacto se podrá comprobar si la presión de una escritura es mayor o menor en el reverso del papel sobre el que ha sido realizada. En cualquier caso, lo que hay que entender desde un principio es el hecho de que son muchos los factores que influyen en la presión al escribir. 


			

			 



			FACTORES QUE INFLUYEN EN LA PRESIÓN 


			Todos los factores que se exponen a continuación son datos y circunstancias que pueden hacer que la interpretación se vea modificada. Por tanto, es tarea del grafólogo investigar en qué condiciones se ha realizado el escrito. Los agentes que influyen en la presión de un escrito son los siguientes: 


			

			 



			UTENSILIOS ESCRITURALES  


			Como es lógico, influyen y mucho. No es igual escribir con rotulador, bolígrafo, lápiz, pluma... E, incluso, si se escribe con rotulador, el trazo tampoco será igual dependiendo del grosor de la punta. Lo mismo pasará con los bolígrafos, los lápices, etc. 


			Asimismo, es interesante saber si el útil utilizado para la muestra se encuentra en condiciones adecuadas ante escritos en los que la presión se vuelve pastosa, rota o irregular. 


			Además de lo expuesto anteriormente, conviene resaltar que las personas tienen tendencia a escoger aquellos útiles que, en principio, van más con su personalidad. 


			

			 



			TINTA  


			La fluidez de la tinta también puede marcar diferencias al escribir. Si la tinta no fluye como debiera, puede hacer que el escrito presente unas características anormales que induzcan a error. 


			SOPORTE O PAPEL  


			Los diferentes tipos de papel con que se escribe también pueden hacer que la presión del escrito varíe, aunque se utilice el mismo utensilio. 


			SUPERFICIE  


			Es importante contemplar también el hecho de que la superficie sobre la que se apoya el papel mientras se realiza el escrito puede hacer que la presión se vea desvirtuada. Como es natural, no es igual escribir sobre una superficie rugosa que hacerlo sobre una lisa, etc. 


			CONDICIONES AMBIENTALES  


			Las posturas adoptadas al escribir y los estados anímicos y físicos también son importantes. 


			

			 


			Diferentes útiles de escritura
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			¿QUÉ SE PUEDE AVERIGUAR A TRAVÉS DE LA PRESIÓN? 


			Los detalles que puede revelar la presión de una escritura son muchos, por lo que se debe tener cuidado a la hora de determinar los resultados del análisis. Lo ideal sería poder disponer de varios manuscritos, realizados con diferentes útiles y en distintos días, para poder comparar este aspecto tan importante. 


			La presión es un barómetro muy certero para conocer la energía vital de que dispone el sujeto que se quiere analizar. Además, servirá para medir el grado de agresividad de la persona en cuestión, así como la fuerza «yoica», el grado de autoconfianza, de introversión-extraversión, la iniciativa, la timidez, el grado de realismo-idealismo, etc. 


			Igualmente, la presión es uno de los aspectos que pueden dar la voz de alarma en cuanto a posibles grafopatologías. 


			

			 



			LOS GRADOS DE PRESIÓN 


			A continuación se exponen e interpretan los diferentes grados de presión que puede poseer una escritura: 


			

			 



			PRESIÓN FLOJA  


			También conocida como «deficiente». El sujeto tiende a apoyar poco el útil sobre el papel, lo que propicia la existencia de fallos de presión que pueden interrumpir el trazo o crear zonas claras dentro del conjunto de la escritura. 


			Interpretación grafológica 


			• La condición física es delicada y quebradiza. 


			• Introversión. 


			• Falta de constancia en las tareas que desempeña, especialmente las físicas, para las que no está muy bien dotado. La energía parece esfumarse de un plumazo. 


			• Concentración deficiente. 


			• Idealismo. 


			• Delicadeza y espiritualidad. 


			• Sensibilidad. 


			• Naturaleza perezosa. 


			• Existe cierta apatía a la hora de desarrollar las iniciativas. Laboralmente, prefiere los trabajos intelectuales que no requieran esfuerzos físicos y en los que se le dicten unas pautas de actuación. 


			• Indecisión. 


			• Timidez. 


			

			 


			Presión floja
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			PRESIÓN BLANDA  


			Sus principales características son la presencia de curvas, poco grado de presión y ejecución lenta. Se suele asociar a escrituras de líneas descendentes. 


			Interpretación grafológica 


			• Capacidad de adaptación al medio. 


			• Afabilidad. 


			• Lealtad. 


			• Capacidad de aguante. 


			• Facilidad de trato. 


			• Puede dejarse influir excesivamente por las opiniones ajenas. 


			• Tendencia a la inactividad. 


			

			 


			Presión blanda
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			PRESIÓN LIGERA  


			También llamada «fina». En este tipo de escritura, aunque se observa regularidad en cuanto al grado de presión, se advierte que el trazado es muy fino. 


			Interpretación grafológica 


			• Introversión. 


			• Persona delicada, sensible e introspectiva. 


			• Sagacidad. 


			• El trato es suave. 


			• Muchas veces, este tipo de presión delata escasa fuerza física. 


			• Desarrollo del sentido auditivo. Facilidad para la música, etc. 


			• Junto a otros rasgos, se descubre al tímido que deja de hacer cosas en la vida por no hacerse notar o por temor a exponer sus criterios. A veces, se acompaña de falta de personalidad. 


			

			 


			Presión ligera
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			PRESIÓN NORMAL  


			También llamada «mediana». En este tipo de escritura, los trazos se mantienen firmes aunque sin exageraciones. Esta clase de presión es la más común. 


			Interpretación grafológica 


			• En general se produce un equilibrio en los campos que hemos estudiado durante los apartados anteriores. 


			• Persona adaptable en su justa medida, sin llegar a ser manipulable. 


			• Equilibrio entre la flexibilidad y la rectitud de criterios. 


			• Equilibro entre razón y sentimiento. 


			• Vitalidad física normal. 


			• Equilibrio entre la lógica y la intuición. 


			• Está capacitado para ejercer tanto puestos de mando como subordinados. 


			• Agresividad media. 


			

			 



			PRESIÓN FIRME  


			Este tipo de presión se distingue porque se nota que la persona ha apretado con firmeza a la hora de realizar el escrito. Además, se observa que existe profundidad y regularidad en los trazos. Por otra parte, este tipo de presión se suele dar en escrituras en las que se observa un predominio del ángulo. 


			Interpretación grafológica 


			• Vitalidad física y tono vital saludable. 


			• Extraversión. 


			• Constancia y tenacidad. 


			• Capacidad de mando. Personas que no suelen dejarse impresionar por las influencias del ambiente. 


			• Audacia y realismo. 


			• Decisión 


			• Iniciativa. 


			• Materialismo. 


			• Fogosidad en cuanto a la sensualidad. 


			• Con rasgos negativos, despotismo, intransigencia y cabezonería. 


			• En este caso, la agresividad es mayor que en los anteriores. 


			

			 


			Presión firme
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			PRESIÓN FUERTE  


			También denominada «pesada». Este tipo de escritura se caracteriza porque la persona, al escribir, imprime mucha fuerza, de tal manera que, a veces, el papel llega a romperse. Si se da la vuelta al papel, advertiremos mejor este particular. 


			Interpretación grafológica 


			• Gran resistencia física y tono vital saludable si los trazos son netos o limpios. 


			• Extraversión. 


			• Tenacidad y capacidad de iniciativa (sobre todo en escrituras angulosas). 


			• Sensualidad y materialismo (si la escritura presenta un bajo nivel gráfico,11 podemos estar ante una persona que encierra cierto caudal agresivo). 


			• El sujeto posee criterios propios y no suele hacer caso a consejos o advertencias de otras personas. 


			

			 


			Presión fuerte
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			EL TRAZADO Y LA PRESIÓN 


			A continuación se analizan los trazos sin tener en cuenta la fuerza con la que hayan sido impresos. Dentro de esta categoría se pueden distinguir las siguientes variantes: 


			

			 



			NETA O LIMPIA 


			En este caso, los contornos de los trazos son perfectos. Muchas veces va acompañado de presión homogénea. 


			Interpretación grafológica 


			• Constancia. 


			• Predominio de la razón frente al sentimiento. 


			• Persona a la que le gusta que todo se encuentre perfectamente delimitado, claro y realizado con pulcritud. 


			• Es uno de los rasgos de la buena memoria. 


			• Nobleza. 


			

			 


			Neta o limpia


			 

			
			[image: ] 

			
			 



			PASTOSA  


			Antes de nada, hay que asegurarse, en la medida de nuestras posibilidades, de que el útil con el que se ha realizado la muestra caligráfica no se encuentre en malas condiciones. Una forma de hacerlo es contar con varios escritos diferentes e investigar si en ellos aparecen las siguientes peculiaridades: 


			Con pluma: excesos de tinta, borrones, óvalos cegados, contornos mal ejecutados y suciedades. 


			Con bolígrafo: además de lo ya expuesto, junto al trazo hay una línea prácticamente invisible que sigue a éste. Esto sucede por apoyar la mano incorrectamente de tal manera que el papel roza con la parte que sujeta a la bola con la que se escribe. 


			Interpretación grafológica 


			• Se trata de uno de los signos que indican fatiga, tanto física como psíquica. 


			• Pesimismo. 


			• Problemas para mantener la atención en algo durante mucho tiempo. 


			• En el plano sexual, fantasía erótica de carácter mórbido. 


			• Acusado grado de agresividad. 


			• Excesos que conducen al agotamiento (gastronómicos, con la bebida, intoxicaciones...). 


			• Posible trastorno psíquico. 


			• Grafopatológicamente, se puede interpretar como un rasgo de trastornos circulatorios. 


			• Autocontrol nulo. 


			(Véase capítulo 19, «La letra de los asesinos») 

			
			
			 

			

			EN RELIEVE  


			Se trata de un tipo de escritura que nace producto de una variación en la inclinación al escribir. Puede haber un pequeño giro que la provoque. En cualquier caso, la consecuencia de este proceso hace que existan diferencias en la distribución de la tinta, que se pueden dar incluso en una misma letra o trazo. 


			Interpretación grafológica 


			• Sentido de la estética. 


			• Capacidades artísticas que pueden desarrollarse en varias facetas (dibujo, diseño, arquitectura, etc.). 


			• Buena memoria si la persona se siente motivada en las tareas que desempeña. 


			• En el sentido negativo, habría que añadir que el sujeto vive más centrado en el cuerpo y su sensualidad que en cultivar el espíritu. 


			

			 



			FUSIFORME  


			Este tipo de escritura se caracteriza por un aumento repentino de la presión y también por el grosor de algunos trazos que se ejecutan de arriba abajo, especialmente en las crestas, aunque también puede encontrarse en las jambas. 


			Hay que señalar que esta clase de escritura no se advierte con facilidad con bolígrafos, lápices o rotuladores. Se aprecia mejor cuando el útil empleado es la pluma. 


			

			 


			Fusiforme
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			Interpretación grafológica 


			• El sujeto puede tener reacciones desproporcionadas, que no vienen a cuento, cuya intención es provocar. 


			• Narcisismo y exhibicionismo. 


			• Carácter materialista y sensual. 


			• En el plano instintivo, la sensualidad y la sexualidad no se viven con normalidad. 


			• Posible latencia histeroide. 


			• Finura y buena educación. 


			• Necesidad de hacerse notar frente a los demás. 


			• Carácter explosivo. 


			

			 



			EN ROSARIO O TEMBLOROSA  


			Se trata de un tipo de escritura que posee variaciones en la presión vertical, temblores y el dibujo del trazo es similar a las cuentas del rosario, de ahí su nombre. Se detecta mejor con pluma, pero también se aprecia con bolígrafo o rotulador. 


			Interpretación grafológica 


			• Grafopatológicamente, se puede hablar de problemas de tipo cardíaco cuando los temblores se producen en la zona central, en los óvalos principalmente. 


			• Las condiciones ambientales pueden influir, así como los esfuerzos físicos. 


			• Puede darse en escrituras correspondientes a personas con serios problemas de alcoholismo y en toxicomanías más o menos graves. 


			• El temor y el estrés, en un momento determinado, pueden provocar impactos de estas características en la escritura. 


			• El temblor es también síntoma de vejez y de enfermedades como el Parkinson. 


			

			 


			En rosario o temblorosa
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			CON ROTURAS O BRISADOS  


			Este tipo de escritura se caracteriza por la presencia de interrupciones o cortes súbitos durante la ejecución de los trazados de las letras. Es decir, cuando se escribe no se marcan algunas partes de éstas. A veces no es fácil detectar estas particularidades, por lo que es necesario poner mucha atención. Hay que descartar que estas roturas no obedezcan a problemas con los útiles y el soporte (papel inadecuado, etc.). 


			Interpretación grafológica 


			• Grafopatológicamente, las roturas son producto de un espasmo neuromuscular, de carácter coronario, hormonal o nervioso. Se ven con frecuencia en casos de obesidad, cardiopatías y tuberculosis pulmonar. 


			• Posible ansiedad y angustia provocada por los trastornos que acabamos de describir. 


			• Temores como consecuencia de la timidez. 


			Si los brisados están en la zona superior, pueden significar miedo a expresar lo que se piensa. Si están en la zona inferior, miedo a reaccionar instintivamente. 


			

			 


			Con roturas o brisados
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			SECA  


			Se dice que una escritura posee presión seca cuando no se observa relieve, los trazos son finos y la presión uniforme. Casi siempre será angulosa y rígida. Visualmente, resulta áspera e incómoda. 


			Interpretación grafológica 


			• Carácter seco y resentido. 


			• Trato áspero. 


			• Buena dosis de energía. 


			• Persona práctica, que va al grano. 


			• Irritable, no permite que se establezca una relación cordial. 


			• Persona cortante y susceptible. 


			• Junto a otros rasgos, crueldad. 


			

			 


			Escritura con presión seca
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			PRESIÓN SEGÚN LA DIRECCIÓN DE LOS TRAZOS 


			Según sea la presión en los trazos, también pueden sacarse conclusiones para realizar un informe grafológico. En este caso, se pueden dar dos variantes: 


			

			 



			ESCRITURA CON PRESIÓN VERTICAL  


			En este tipo de escritura, se advierte que se ejerce mayor presión en los trazos verticales que en los horizontales. La presión se aplica de arriba abajo (no confundir con la escritura fusiforme). 


			Interpretación grafológica 


			• Introversión. 


			• Deseos de autoafirmarse y de cultivar la personalidad. 


			• Capacidad de mando. 


			• Obstinación y cabezonería. 


			• Egoísmo. 


			

			 



			ESCRITURA CON PRESIÓN HORIZONTAL  


			En este tipo de escritura, se advierte que se ejerce mayor presión en los trazos horizontales que en los verticales. La presión se muestra en letras como la t y, en general, en los trazos que se proyectan horizontalmente. 


			Interpretación grafológica 


			• La persona, en este caso, busca realizarse, pero lo hace a través de terceros, proyectando en ellos su influencia. 


			• Extraversión. 


			• Iniciativa. 


			• Carácter sociable. 


			• En el plano negativo, puede observarse cierta irritabilidad e impaciencia. 


			

			 



			REGULARIDAD EN LA PRESIÓN 


			Éstas son las variantes que ofrece este parámetro: 


			

			 



			ESCRITURA CON PRESIÓN DESIGUAL  


			Una escritura tiene presión desigual cuando existen cambios de presión a lo largo del escrito: en unas zonas aumenta, en otras disminuye... 


			Interpretación grafológica 


			• Persona dubitativa. 


			• Inconstancia, especialmente en el plano afectivo. 


			• Predominio de la intuición frente a la lógica. 


			• El sujeto no tiene mucha confianza en sí mismo. 


			• Irritabilidad y cambios bruscos de humor. 


			• Pérdidas de energía o mala canalización de ésta. 


			

			 


			Escritura con presión desigual


			 

			
			[image: ] 

			
			 



			ESCRITURA CON PRESIÓN UNIFORME  


			Se dice que una escritura tiene presión uniforme cuando no existen cambios de presión a lo largo del escrito o, si los hay, éstos son mínimos. 



			• Seguridad en uno mismo. 


			• Constancia, especialmente en el terreno afectivo. 


			• Buena dosis de energía. 


			• Predominio de la intuición frente a la lógica. 


			• Es uno de los rasgos del carácter estable. 

			
			 

			
			
			

			Escritura con presión uniforme
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			12. 


			

			 




			La velocidad  


			

			 



			La velocidad o rapidez con la que se escribe es uno de los parámetros más interesantes y, a la vez, más difíciles de comprobar, a no ser que se pueda observar a la persona que queremos analizar mientras escribe. Si ella está presente, se le pueden realizar una serie de pruebas utilizando un simple cronómetro. 


			Es evidente que cada persona tiene una forma de escribir y de manifestar su personalidad. Una manera más de hacerlo es imprimiendo la propia velocidad a un escrito. 


			Gracias a la velocidad de la escritura, se descubren diferentes aspectos de la persona como, por ejemplo, la rapidez con la que se ejecutan los procesos mentales, la eficacia con la que se llevan a cabo las empresas, el predominio de la lógica o la intuición, el oído musical, el grado de introversión-extraversión, etc. 


			

			 



			FACTORES QUE INFLUYEN EN LA VELOCIDAD 


			Es importante contar con varias muestras de la escritura que se quiere analizar, ya que hay ciertos factores que pueden condicionar la velocidad de un escrito. Por ejemplo, al tomar apuntes, se tiende a realizar peor el trazado de las letras para aumentar la velocidad y poder seguir así tomando notas; lo mismo sucede durante un dictado. Éstos son los factores que pueden influir en la velocidad: 


			

			 



			CONDICIONES AMBIENTALES  


			Tales como el frío; el calor; los ruidos de fondo, que interrumpen la concentración; las posturas incómodas al escribir; la presencia de personas alrededor, ya que pueden causar impactos emocionales, etc. 


			

			 



			ESTADOS ANÍMICOS  


			Euforia, apatía, temor, etc. 


			

			 



			CONDICIONES PERSONALES  


			El hábito de escritura que tengamos, la habilidad manual, la forma de coger el útil, etc. 


			

			 



			LA VELOCIDAD DEL TRAZADO 


			Conviene aclarar que una cosa es la velocidad global de la escritura, que puede ser calculada estableciendo una prueba cronométrica y realizando posteriormente un cómputo basándose en letras por minuto (L/M), y otra diferente es la velocidad que se imprime en cada trazo o velocidad del trazado. 


			Aunque se trata de conceptos diferentes, son complementarios. Como norma general, a menor velocidad del trazado, menor será la velocidad global de la escritura y, a mayor velocidad del trazado, mayor será la velocidad global. De todos modos, no siempre se cumple esta regla. 


			Cuando no se puede realizar la prueba cronométrica, la investigación de los trazos de la escritura ayudará a saber cuál es la velocidad con la que están realizados. Al principio puede resultar complicado, pero con un poco de experiencia se termina dominando este aspecto. 


			

			 



			CÓMO SE MIDE LA VELOCIDAD GLOBAL DE LA ESCRITURA 


			A continuación se explica cómo se mide con exactitud la velocidad de la escritura. Únicamente se precisa un cronómetro. 


			Como ya se ha dicho, es importante que las condiciones ambientales sean las adecuadas para realizar esta prueba. Una vez que se haya comprobado que la persona está situada cómodamente, se le solicitará que empiece a escribir algo intrascendente de la manera que lo hace normalmente. En estos primeros momentos puede surgir en la persona un bloqueo mental. Para evitarlo, estos primeros renglones no se contabilizarán en la medición; suponen una especie de calentamiento. 


			Cuando se estime conveniente, se pedirá a la persona que haga una raya vertical y que continúe escribiendo, ésta servirá como referencia a la hora de contabilizar las letras. A continuación, se dejará que la persona escriba durante un minuto y se le pedirá que vuelva a hacer una raya. 


			Todo lo contenido entre una raya y otra es lo que va a dar la clave de la velocidad a la que escribe. 


			Si se quiere tener aún mayor seguridad, se puede hacer una prueba que dure tres minutos en lugar de uno. 


			

			 


			Medición de la velocidad de la escritura (177 letras/minuto)
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			CÓMO SE CONTABILIZAN LOS SIGNOS GRÁFICOS 


			A la hora de hacer el cómputo de los signos gráficos, conviene saber que no se cuentan las letras sin más, sino que se deben contar también los signos de puntuación accesorios: los guiones, las diéresis, los signos de admiración y de interrogación, así como todo rasgo ajeno que se haya añadido, por ejemplo, los acentos. Las letras acentuadas se contarán como dos en lugar de una. No así los puntos de la i, que no se valorarán, igual que la barra de la t y el signo superior de la ñ. Sin embargo, sí se contarán como dobles las siguientes letras: w, rr, ll y ch. 


			
			 

			
			
			GRADOS DE VELOCIDAD 


			Una vez se disponga de los resultados de la medición, puede clasificarse la escritura dentro de los siguientes apartados: 


			

			 



			ESCRITURA LENTA  

				
			(MENOS DE 100 LETRAS POR MINUTO)  


			Muchas veces este tipo de escritura se corresponde con rasgos gráficos torpes o mal hechos, que revelan un bajo nivel gráfico. Sin embargo, también se puede dar el caso de escrituras cuya ejecución sea buena y, sin embargo, sean lentas. En ellas se suelen advertir exageraciones y adornos innecesarios. 


			Interpretación grafológica 



			• Con letra mal ejecutada, problemas de asimilación y de comprensión.  


			• Torpeza, poca cultura, bajo nivel gráfico.  


			• Posibles problemas de carácter motor. 


			• Con letra bien ejecutada, persona reflexiva a la que le gusta hacer bien las tareas.  


			• La lentitud en la escritura puede deberse a un bloqueo afectivo o a una posible tendencia obsesiva. 


			

			 



			ESCRITURA MESURADA O PAUSADA  


			(DE 100 A 130 LETRAS POR MINUTO) 


			La escritura es mesurada, pero la ejecución de sus rasgos suele ser correcta. Al escribir con mesura se suele tener tendencia a cuidar los detalles y la arquitectura gráfica. 


			Interpretación grafológica 


			• Persona pausada, mesurada. 


			• Prudencia 


			• Equilibrio y serenidad. 


			• Realismo y reflexión. 


			• Autodominio. 


			• Constancia. 


			• En el sentido negativo, pereza, pasividad, pedantería y cabezonería. 


			• Si la escritura está mal ejecutada, se puede añadir lo expuesto en el apartado anterior. 


			

			 



			ESCRITURA NORMAL  

				
			(DE 130 A 160 LETRAS POR MINUTO)  


			Este tipo de escritura suele corresponderse con una ejecución normal con simplificaciones y legibilidad. 


			Interpretación grafológica 


			• Equilibrio entre introversión-extraversión. 


			• Agilidad de ideas. 


			• Equilibrio entre calidad y cantidad en el trabajo producido. 


			

			 



			ESCRITURA RÁPIDA  

				
			(DE 160 A 200 LETRAS POR MINUTO)  


			En este tipo de escritura suelen abundar las simplificaciones y la vibración. También acostumbra a ser algo inclinada a la derecha porque la rapidez la impulsa hacia ese lado. Conviene tener cuidado con el tema de las simplificaciones y no dejarse guiar sólo por ellas, ya que hay personas que escriben con lentitud y, sin embargo, hacen simplificaciones en la escritura. 


			Interpretación grafológica 


			• Extraversión. 


			• Persona dinámica y activa. 


			• Buena asimilación y comprensión de las ideas. 


			• Predominio de la cantidad sobre la calidad en el trabajo producido. 


			

			 



			ESCRITURA PRECIPITADA  

				
			(MÁS DE 200 LETRAS POR MINUTO)  


			Muchas veces, este tipo de escritura resulta ilegible. Las simplificaciones son exageradas y conducen a la ilegibilidad. Letras, sílabas o palabras, en ocasiones, son sustituidas por rayas horizontales. 


			Interpretación grafológica 


			• Fuerte extraversión. 


			• Persona que tiende a la precipitación y la irreflexión. 


			• Impaciencia e irritabilidad. 


			• Cierta angustia y posible latencia histeroide. 


			

			 



			ESCRITURA DE VELOCIDAD DESIGUAL 


			Este tipo de escritura se caracteriza porque, en la misma muestra caligráfica, se observan rasgos y señales tanto de precipitación como de mesura. 


			Interpretación grafológica 


			• Si estos cambios de velocidad se observan en palabras concretas, suele indicar la presencia de un impacto emocional que ha recibido el autor del escrito (lapsus cálami). Se interpretaría como un rasgo emotivo. 


			• La persona desea frenar su ardor, sus tendencias y sus necesidades a través del consciente. 


			• Dudas y vacilaciones. 


			• Inconstancia. 


			• Versatilidad. 


			• Son personas que se dejan influir por el ambiente que las rodea. 


			

			 



			TIPOS DE ESCRITURA POR SU APARIENCIA EXTERNA 


			

			 



			ESCRITURA LANZADA  


			En este tipo de escritura se observa que los finales tienden a proyectarse hacia la derecha. Además, los rasgos horizontales también se prolongan. Esto se observa fácilmente en letras como la t o la ñ, así como en los puntos. También es característico de este tipo de escritura la inexistencia del margen derecho. 


			Interpretación grafológica 


			• Ímpetu y empuje. 


			• Extraversión. 


			• Tendencia a expandirse. 


			• Persona espontánea y afable. 


			• En el plano negativo es señal de pérdidas más o menos frecuentes de control, imprudencia, cólera y mal genio, impulsividad y brutalidad. 


			

			 



			ESCRITURA CONTENIDA  


			En este tipo de escritura se observan, a lo largo del escrito, interrupciones limpias en los movimientos que se dirigen hacia la derecha. Por ejemplo, en las barras de la t, en los finales de línea, palabra o letra, etc. 


			Interpretación grafológica 


			• Autocontrol de los impulsos. 


			• Reflexión. 


			• Introversión. 


			• Persona comedida. 


			• En el plano negativo, retraimiento, timidez y disimulo. Miedo al compromiso. Reserva e incluso falta de sinceridad. Persona artificiosa. 


			

			 



			VARIACIONES EN LA VELOCIDAD 


			

			 



			ESCRITURA ACELERADA  


			Se distingue porque a lo largo del escrito aumenta el ritmo de la rapidez, acelerándose la ejecución. 


			Interpretación grafológica 


			• La persona intenta acabar lo más rápido posible todo aquello que emprende; a pesar de que inicialmente quiera tomarse su tiempo a la hora de ejecutar las tareas, finalmente no lo consigue. 


			• Impaciencia. 


			• Sociabilidad cambiante. 


			

			 



			ESCRITURA RETARDADA  


			Se distingue porque, a lo largo del escrito, la velocidad disminuye. 


			Interpretación grafológica 


			• La persona inicia las tareas con empuje y ánimo, pero el desánimo y la fatiga terminan por desmoralizarla. 


			• Disminución de la energía, aunque la ejecución final suele ser buena. 


			• Poca sociabilidad o, al menos, sociabilidad controlada. 


			

			 



			RASGOS O MOVIMIENTOS QUE AUMENTAN LA VELOCIDAD DE LA ESCRITURA 


			A la hora de valorar cuál es la velocidad a la que se ha realizado un escrito, conviene saber que hay algunos rasgos o movimientos que pueden conducir al aumento de la velocidad. Éstos servirán como guía en la investigación. A continuación se ofrecen los más relevantes: 


			• Escritura pequeña. 


			• Escritura baja o rebajada. 


			• Concreción y simplificaciones. 


			• Escritura curva o redondeada. 


			• Escrituras ligadas (uniones altas, barras de la t que se unen a la letra siguiente, puntos de la i que se unen a la letra siguiente). 


			• Escritura fluida. 


			• Ejecución neta o limpia y, normalmente, sin vuelta atrás. 


			• Líneas ascendentes u horizontales. 


			• El margen izquierdo tiende a ensancharse o es desigual. 


			• Escritura que tiende a decrecer. 


			• Predominio de la presión horizontal. 


			• Los puntos se colocan con imprecisión o inexactitud. 


			• Escritura progresiva. Los rasgos se prolongan hacia la derecha. 


			

			 



			RASGOS O MOVIMIENTOS QUE RETRASAN LA VELOCIDAD DE LA ESCRITURA 


			Al igual que hay rasgos o movimientos que tienden a acelerar la velocidad a la que se escribe, también hay otros que la retrasan. Conocerlos es una buena ayuda para descubrir a qué velocidad se ha realizado un escrito. A continuación se ofrece una lista de los más importantes: 


			• Rasgos regresivos y envolventes. 


			• Escritura alta o sobrealzada. 


			• Rasgos y adornos innecesarios. 


			• Escritura de tamaño grande. 


			• Escritura angulosa. 


			• Escrituras fraccionadas, reenganchadas o desligadas. 


			• Temblores, brisados o torsiones. 


			• Retoques y enmiendas. Subrayados y añadidos. Tachaduras. 


			• Mayúsculas, crestas y pies reinflados. 


			• Líneas descendentes o tortuosas. 


			• Predominio de la presión vertical. 


			• El margen izquierdo es regular o se estrecha. 


			• Escritura creciente. 


			
	    

	 	
	    
            

			 

			
			13. 


			

			 



			La cohesión 


			

			 



			Éste es realmente un capítulo de especial interés porque la cohesión, o continuidad de los elementos, no debe ser tomada a la ligera. Sin duda, se trata de una fuente de información muy relevante desde el punto de vista grafológico. 


			Cuando se habla de cohesión, se hace referencia a los impulsos que nos llevan a unir unas letras con otras dentro de una palabra; es decir, es un parámetro que nos señala la continuidad o discontinuidad de este impulso (movimiento de izquierda a derecha) en la escritura. 


			Entre otras cosas, servirá para evaluar el predomino de lógica-intuición, el grado de reflexión-irreflexión, cómo es la relación que se establece con los demás y la capacidad de síntesis. 


			

			 



			VARIACIONES EN LA COHESIÓN 


			La cohesión en la escritura puede presentar muchas variaciones, que se clasifican en ocho variantes:  


			

			 



			ESCRITURA LIGADA  


			Este tipo de escritura se caracteriza porque casi todas las letras están unidas dentro de la palabra. Únicamente se apreciarán separaciones cuando haya que hacer la barra de la t (esta letra normalmente se hace de dos trazos), o bien cuando se deban poner los signos de puntuación. Pero aun así, se observará que la t y los signos de puntuación tenderán a estar unidos a la letra siguiente. 


			Interpretación grafológica 


			• Buena memoria. 


			• Persona cultivada. 


			• Extraversión. 


			• Capacidad para realizar los proyectos que se proponen. 


			• Espontaneidad. 


			• Continuidad. Carácter dinámico. 


			• Predominio de la lógica frente a la intuición. 


			• En su faceta negativa, rutina, mimetismo y falta de originalidad. 


			

			 


			Escritura ligada
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			ESCRITURA AGRUPADA  


			En general, este tipo de escritura se distingue porque existen grupos de unión (agrupamientos de tres, de dos o de cuatro letras). Es decir, hay una mezcla de letras ligadas y desligadas. 


			

			 


			Escritura agrupada
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			Interpretación grafológica 


			• Equilibrio entre introversión-extraversión. 


			• Equilibrio entre lógica-intuición. 


			• Equilibrio entre la capacidad de síntesis y de análisis. 


			• Fácil asimilación de conceptos e ideas. 


			• Persona habilidosa. 


			• En su faceta negativa, contención de los impulsos, indecisión. 


			

			 



			ESCRITURA DESLIGADA  


			Este tipo de escritura se caracteriza porque las letras se encuentran desligadas. Quizá se vea alguna letra unida a otra, pero lo habitual será que las letras aparezcan sin cohesión entre sí. 


			Interpretación grafológica 


			• Introversión. 


			• Intuición. 


			• Son personas que generalmente tienen muchas ideas, pero que encuentran dificultades para llevarlas a la práctica. 


			• Originalidad. 


			• Huida de la monotonía. 


			• Falta de visión práctica de la vida. 


			• Tendencia al aislamiento y a la introspección. 


			• Este tipo de escritura se suele presentar en paragnostas y artistas. 


			• Egoísmo. 


			

			 


			Escritura desligada
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			ESCRITURA FRAGMENTADA  


			En este tipo de escritura, que suele ser desligada, se producen, además, fragmentaciones dentro de la misma letra. Los trazos de las letras no se hacen de una sola vez. 


			Interpretación grafológica 


			• Persona impresionable. 


			• Intuición. 


			• Este tipo de escritura refleja que la persona está bajo el yugo de la duda y la incertidumbre, lo que le genera temores y miedos internos. 


			• En cualquier caso, este tipo de escritura revela un profundo desequilibrio interno, ya sea físico o psíquico. 


			• Fuerte emotividad. 


			• Inconstancia. 


			• Este tipo de escritura se puede observar en ancianos y también en personas que presentan algún tipo de retraso mental. 


			

			 


			Escritura fragmentada
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			ESCRITURA REENGANCHADA  


			Es una modalidad de escritura que puede llegar a confundir al principiante en grafología. Esto es debido a que visualmente la escritura parece estar ligada, aunque con un poco de atención se advierte que es un ligado sólo aparente. Lo que realmente se aprecia es un «reenganche» de las letras que ofrece esta falsa impresión de continuidad. 


			Interpretación grafológica 


			• Falta de costumbre de escribir. Este tipo de escritura es frecuente y normal en niños que están aprendiendo a escribir. 


			• Problemas en la coordinación de los movimientos. 


			• Cansancio de tipo senil. 


			• Se observa también en adultos con problemas mentales. 


			

			 


			Escritura reenganchada
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			EXCESIVAMENTE LIGADA O CON LIGADO ANORMAL ENTRE PALABRAS  


			En este tipo de escritura no sólo se unen las letras entre sí, sino que sucede lo mismo con las palabras, aunque éstas siguen guardando la distancia ortográfica adecuada. Sin embargo, no se levanta el útil a la hora de hacer el escrito. 


			Interpretación grafológica 


			• A estas personas las ideas les fluyen con agilidad. 


			• Es uno de los rasgos de la extraversión. 


			• Asimilación de carácter intelectual. 


			• Buena memoria. 


			• Fuerte actividad de carácter mental. 


			• En el plano negativo, tendencia a la precipitación, miedo a perder el hilo de las ideas que se quieren comunicar, exagerada actividad mental y peligro de caer en manías de carácter obsesivo. 


			

			 


			Escritura excesivamente ligada o con ligado anormal entre palabras
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			MAYÚSCULAS UNIDAS A LAS MINÚSCULAS  


			Éste es un tipo de escritura que se caracteriza porque proporcionalmente, si se establece una media, existe tendencia a unir las mayúsculas con la letra siguiente. Hay que destacar que hay algunas mayúsculas cuya unión a la letra que sigue no es sencilla o natural. Por ejemplo: N, T, V y F. Si estas letras estuviesen ligadas a la siguiente, nuestra interpretación, en este caso, se vería reforzada. 


			Interpretación grafológica 


			• Tendencia a actuar antes de reflexionar. La persona se decide rápido y luego se da cuenta de que no ha sopesado los pros y los contras. 


			• También suele dar el primer paso en situaciones en las que normalmente cuesta hacerlo. 


			• Afabilidad. 


			• Persona que se entrega a otros con facilidad y a la que le gusta el contacto humano. 


			• Altruismo. 


			• En el plano negativo, precipitación y egoísmo. 


			Si se observa que las uniones de la mayúscula con la letra siguiente se hacen con un gancho, se interpreta como interés. La persona se esconde bajo un manto altruista, pero realmente alberga intereses ocultos. 


			

			 


			Mayúsculas unidas a las minúsculas
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			MAYÚSCULAS DESLIGADAS DE LAS MINÚSCULAS  


			Éste es el caso contrario al anterior. En este tipo de escritura, las mayúsculas no aparecen ligadas a las minúsculas siguientes. 


			Interpretación grafológica 


			• Tendencia a la reflexión. La persona se toma su tiempo antes de decidirse por algo. Quiere evitar la improvisación que dé al traste con sus esperanzas. 


			• En el plano negativo, dudas e incertidumbre que impiden tomar una decisión (esto es especialmente notable en escrituras con las barras de la letra t y con los puntos de la letra i situados en la zona de la izquierda). 


			• Con mayúsculas altas: engreimiento. 


			

			 


			Mayúsculas desligadas de las minúsculas
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			ANOMALÍAS EN LA COHESIÓN 


			

			 



			ESCRITURA RETOCADA  


			Pueden darse dos clases de retoques; los pequeños (que mejoran la legibilidad) y los retoques compulsivos u obsesivos, que terminan emborronando la hoja de papel (que empeoran la legibilidad). 


			Los retoques, en general, tienen su origen en los deseos del sujeto de que todo quede claro y se le entienda a la perfección. 


			Interpretación grafológica 


			• Retoques pequeños: impaciencia controlada o rectificada por la razón, tendencia a fijarse en los detalles de las cosas y deseos de claridad. El consciente enmienda los reflejos del inconsciente. 


			• Retoques compulsivos y grandes que dificultan la lectura del escrito: ansiedad, indecisión, tendencia a la inhibición e irritabilidad. Vacilación o mezquindad. 


			• Puede ser un rasgo gráfico de neurosis obsesiva. 


			

			 


			Escritura retocada


			 

			
			[image: ] 

			
			 



			ESCRITURA ROTA  


			También llamada brisada. Este tipo de escritura se caracteriza por la rotura o interrupción de los trazos. Visualmente da la impresión de que la tinta no fluye con normalidad. Por eso hay que comprobar que las interrupciones no se deban a eso. Para detectarlo, conviene observar que, si el útil no se encuentra en buenas condiciones y la presión de la mano es correcta, quedará una especie de huella brillante uniendo la escritura. 


			Interpretación grafológica 


			• Este tipo de escritura, cuando no se debe a un fallo del útil, denota fatiga y cansancio. 


			• También puede ser un síntoma de problemas pulmonares o cardíacos. 


			• Otras veces, es un rasgo que denota angustia y/o bloqueos emocionales. 


			

			 


			Escritura rota


			 

			
			[image: ] 

			
			 




			ESCRITURA TRÉMULA  


			En esta escritura se observa que el trazado es titubeante y hasta tembloroso. Consulte también lo expuesto en el capítulo 11 sobre la presión «en rosario». 


			Interpretación grafológica 


			• Emociones que provocan temores. 


			• Se puede observar en casos de dependencia del alcohol y de otros tipos de drogas. 


			• Además es uno de los rasgos de la ancianidad. 


			• Convalecencia. 


			• Astenia. 


			

			 


			Escritura trémula
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			LA COHESIÓN Y LA VIVACIDAD 


			

			 



			ESCRITURA MONÓTONA  


			Se trata de un tipo de escritura fría, en la que no existe variación. Esto es debido a que no tiene ritmo ni vibración. Parece hecha por una mano robotizada. Suele darse asociada a escrituras lentas. 


			Interpretación grafológica 


			• Frialdad y carácter apático. 


			• Constancia. 


			• Tranquilidad. 


			• Dominio de las emociones. 


			• Firmeza en las convicciones. 


			• En el plano negativo, fingimiento, persona dirigida por los convencionalismos, impenetrable, cuya pobreza mental es notoria. 


			En el terreno de las patologías hay que valorar la posibilidad de que existan enfermedades como la esquizofrenia, neurastenia, epilepsia, melancolía e incluso quizá paranoia. 


			

			 


			Escritura monótona
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			ESCRITURA VARIADA 


			Este tipo de escritura se caracteriza por su movilidad y ritmo. Pueden existir minúsculas variaciones en la inclinación, el tamaño, la dirección, la arquitectura gráfica, etc., pero sin que lleguen a ser, en ningún caso, importantes. 


			Interpretación grafológica 


			• Persona emotiva y espontánea. 


			• Elasticidad en los planteamientos. 


			• Sensibilidad. 


			• Persona receptiva. 


			• En el plano negativo, inconstancia. Se cambia de parecer con extrema rapidez. 


			

			 


			Escritura variada
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			LA COHESIÓN Y EL GRADO DE AVANCE 


			En este apartado pueden encontrarse los siguientes tipos de escritura:  


			

			 



			ESCRITURA PROGRESIVA  


			Se observan movimientos en progresión hacia la derecha. Se dice que una escritura es progresiva cuando los movimientos gráficos que se hacen facilitan un ahorro de energía y esfuerzo. La escritura avanza claramente y los rasgos tienden a mirar hacia la derecha con agilidad, sin complicaciones, detenciones o adornos innecesarios que dificulten el desarrollo progresivo. 


			Interpretación grafológica 


			• Extraversión. 


			• Agilidad mental. 


			• Deseos de encarar la vida con ilusión y optimismo. 


			• Sinceridad. 


			• Donación a los demás sincera y equilibrada. 


			• El sujeto comprende en seguida la visión de los demás. 


			• En el plano negativo, el sujeto puede dejarse influenciar con excesiva facilidad. Impaciencia, irritabilidad y verborrea. 


			

			 


			Escritura progresiva
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			ESCRITURA REGRESIVA  


			Se dice que una escritura es regresiva cuando los movimientos gráficos tienden a regresar hacia la zona de la izquierda. En definitiva, los movimientos se invierten y se recrean en el retroceso en lugar del avance. 


			Interpretación grafológica 


			• Introversión. 


			• Individualidad. 


			• Introspección. 


			• Reserva y prudencia. 


			• En el plano negativo, egoísmo, la persona mira por sus intereses y su posible actitud sociable viene condicionada por esto. Persona celosa, resentida y susceptible. Excesivo apego a la familia y a las vivencias del pasado. 


			
			 


			Escritura regresiva
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			14. 


			

			 



			Los óvalos 


			

			 



			Los óvalos son una representación gráfica del «yo». Simbolizan el ego de la persona y, por eso mismo, se trata de un capítulo tremendamente importante desde el punto de vista grafológico. 


			Conviene señalar que hay autores que incluyen el estudio de los óvalos en el capítulo referente a la cohesión. Sin embargo, es preferible desglosarlos en un capítulo aparte para no provocar confusión en el lector. 


			Los óvalos, ya se ha comentado al definir el cuerpo central de la escritura, corresponden a letras concretas como la a y la o. Sin embargo, hay letras que también son susceptibles de tener óvalos, como pueden ser b, g, p, d y q. 


			Una vez aclarado este aspecto, puede ahondarse un poco más en la simbología del óvalo, que es, como ya se ha apuntado, una representación del «yo». En este sentido es muy interesante examinar los óvalos en la escritura, ya que las pequeñas variaciones que se producen en éstos pueden dar la clave de la interpretación en relación con los sentimientos más íntimos de la persona. Para ello, habrá que fijarse en los trazos iniciales, en el recorrido, en su forma (arquitectura gráfica) y en los trazos finales. 


			A continuación se analizán los aspectos más importantes en relación con el óvalo. 


			

			 



			EL GRADO DE ABREACIÓN 


			En este plano deberemos observar: 


			• La forma de abrir los óvalos y el lugar donde se produce la abertura (óvalos abiertos). 


			• La forma de cerrar los óvalos y el lugar donde se produce el cierre (óvalos cerrados). 


			Dentro de estas posibilidades hay que constatar que los óvalos pueden presentarse abiertos o cerrados, aunque en el cierre del óvalo se descubrirán además algunas variantes, como los llamados óvalos rellenos. 


			

			 



			ÓVALOS ABIERTOS 


			La abertura de los óvalos es la clave para saber cómo se relaciona el «yo íntimo» con los demás. Evidentemente, cuanto más abierto se encuentre el óvalo menores serán las trabas que ponga la persona a la hora de comunicarse con quienes le rodean. 


			Desde el punto de vista simbólico, los demás se encuentran situados frente al sujeto. Precisamente por este motivo hay que observar el lugar en el que se produce la abertura, para comprender hacia quién se abre (simbólicamente hablando) el autor de la escritura que queremos analizar. 


			Éstos son los tipos de óvalos que corresponden a este grupo: 
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			Óvalos abiertos ligeramente por la zona de arriba o por la zona de la derecha. En este tipo de escritura los óvalos de la a y la o, aparecen abiertos, ligeramente, por la zona de arriba o por la derecha. Este tipo de abreación también puede verse en otras letras que presentan óvalos. 


			Interpretación grafológica 


			• La persona abre sus sentimientos a los demás sin problemas de comunicación. 


			• Sinceridad y espontaneidad. 


			• Extraversión. 


			• El sujeto se comunica con habilidad. 


			• En el plano negativo, indiscreción y tendencia al cotilleo. No sabe guardar secretos. 
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			Óvalos muy abiertos por la zona de arriba. Se observa que, cuando la persona abre demasiado los óvalos por la zona de arriba, la a y la o pueden llegar a confundirse con la u. 


			Interpretación grafológica 


			• Deseos profundos de comunicarse con los demás. 


			• Capacidad de admiración. 


			• Deseos de expansión. 


			• En el plano negativo, la persona se vuelve vulnerable por ser demasiado influenciable y crédula. Tiende a tener una gran necesidad de contar sus intimidades y, en general, no escuchan mucho a los demás. Poca capacidad de reflexión. 
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			Óvalos abiertos por la zona de la izquierda. En este caso, los óvalos también están abiertos, aunque la zona de abertura es la de la izquierda. 


			Interpretación grafológica 


			• La persona se mide mucho a la hora de hacer confidencias a otros. Normalmente, no las hace a desconocidos, sólo a quienes están más próximos (familiares y amigos íntimos). 


			• El sujeto reflexiona antes de comunicarse abiertamente, posiblemente debido a malas experiencias. Reserva. 


			• En el plano negativo, ocultación de la manera de ser, persona huidiza y con tendencia a reprimir sus pensamientos. 
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			Óvalos abiertos por la zona de la izquierda y con un bucle en la zona de la derecha. Este tipo de óvalos se reconocen porque inicialmente se abren en la zona de la izquierda, pero presentan en la zona de la derecha un pequeño bucle. 


			Interpretación grafológica 


			• La persona tiende a autocensurarse antes de abrirse a los demás. Es como si quisiese mostrar sólo una parte de sí misma. 


			• El sujeto sabe cómo adornar las situaciones en su beneficio, aunque para ello tenga que ocultar información a terceros. 


			• En el plano negativo, hipocresía y facilidad para inducir al engaño. Capacidad para engatusar. 
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			Óvalos abiertos por la zona de abajo. Aunque se producen con poca frecuencia, este tipo de óvalos, por su apariencia, también se denominan «invertidos». 


			Interpretación grafológica 


			• La persona trata de salvaguardar su «yo íntimo». 


			• Este tipo de óvalos sólo presentan un sentido negativo, existiendo ocultación de la personalidad, ya sea porque la persona se siente inferior frente a los demás o por ser hipócrita y malintencionada, es decir, que trama cosas premeditadamente a espaldas de los demás. 


			

			 



			ÓVALOS CERRADOS 


			Desde el punto de vista simbólico, los óvalos cerrados simbolizan la reserva del sujeto hacia los demás. Las personas que hacen este tipo de óvalos no se dan a los demás con facilidad. Además se pone de manifiesto el grado de sinceridad que tiene la persona. Lo más importante en estos casos es estudiar el punto de cierre del óvalo. 


			Éstas son las variantes que podemos encontrar dentro de esta categoría: 
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			Óvalos cerrados por la zona de arriba o por la zona de la derecha. Este tipo de óvalos se reconocen porque el cierre se produce en la zona de arriba o en la zona de la derecha. 


			Interpretación grafológica 



			• Persona introvertida y reservada. 


			• El sujeto es capaz de guardar secretos sin hacer alarde de que conoce más información que el resto. Discreción. 


			• Controla bien las emociones y la parte afectiva. 


			• En el plano negativo, excesiva prudencia que puede convertirse en una actitud defensiva y de desconfianza. Persona acomodaticia. 
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			Óvalos cerrados por la zona de la izquierda. Este tipo de óvalos se caracterizan porque el cierre se encuentra en la zona de la izquierda. 


			Interpretación grafológica 


			• Introversión. 


			• Carácter reflexivo. 


			• Prudencia y reserva excesiva. El sujeto percibe el ambiente como algo que puede dañarle, por lo que prefiere refugiarse en sí mismo. 


			• En el plano negativo, persona calculadora que hace las cosas con la intención de obtener beneficios para sí misma. Timidez. Sujeto de mente cerrada. 
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			Óvalos cerrados por la zona de abajo. Este tipo de óvalos se caracterizan por estar cerrados por la zona de abajo. Conviene explicar que, en estos casos, pueden darse dos clases de interpretaciones que estarán determinadas por la velocidad del trazado. 


			Interpretación grafológica 


			• Si los óvalos han sido trazados con rapidez y el conjunto de la escritura es legible y claro, la persona tiende a sintetizar y se adapta bien al medio en el que se desenvuelve. 


			• Si los óvalos han sido trazados con lentitud y torpeza, y el conjunto de la escritura es ilegible y confusa, falta de escrúpulos. Persona interesada que hace las cosas para obtener algún tipo de provecho propio. 
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			Óvalos cerrados con un pequeño bucle. Este tipo de óvalos se caracterizan porque en el cierre se hace un pequeño bucle, a veces tan pequeño que no se distingue con facilidad sin ayuda de la lupa. Este tipo de óvalos son bastante frecuentes en niños pequeños, que quieren ocultar algo para evitar una reprimenda. 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto esconde un secreto. 


			• Es un síntoma de ocultación. La persona no desea que se llegue a conocer la naturaleza del secreto y lo enmascara y oculta para evitar que se sepa públicamente. 
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			Óvalos que presentan un pequeño bucle interno. Este tipo de óvalos poseen un pequeño bucle en su zona interna. 


			Interpretación grafológica 


			• Persona coqueta. 


			• El sujeto necesita el aplauso de los demás para sentirse bien. 


			• En el plano negativo, narcisismo. Necesidad de afecto. 
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			Óvalos cerrados con un bucle final. Los óvalos pueden presentarse cerrados en la zona superior de la derecha o al final del trazado del óvalo. 


			Interpretación grafológica 



			• Personalidad diplomática y reservada. 


			• Discreción y astucia. 


			• La persona cuida atentamente sus expresiones y su lenguaje, adecuándolos para proyectar una imagen positiva de sí misma. 


			• Autocontrol. 


			• En el plano negativo, el sujeto no suele decir la verdad por temor a que ésta le perjudique en la consecución de sus intereses. Personalidad intrigante y acaparadora. Tendencia a disimular y a ocultar datos importantes. El sujeto utiliza la táctica de provocar equívoco para beneficiarse de las situaciones. 
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			Óvalos cerrados con dos bucles. Estos óvalos se caracterizan por estar cerrados con dos bucles. Visualmente, da la impresión de que fuesen dos letras e juntas. 


			Interpretación grafológica 


			• Diplomacia. 


			• En el plano negativo, el sujeto es un simulador nato. La falta de sinceridad forma parte de su vida. La persona está tan acostumbrada a las falsedades que puede llegar a confundir sus propias mentiras con la realidad. Tiene dos caras, igual que sus óvalos. Posible escisión de la personalidad. 
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			Óvalos cerrados trazando una doble vuelta. Este tipo de óvalos se caracterizan porque han sido trazados dando una doble vuelta. A veces, ésta puede ser confundida con un óvalo de vuelta sencilla por llegar a superponerse el trazado presentando el aspecto de que hubiese sido realizado en un solo trazo. Pero, si se presta atención al recorrido, se aprende a distinguirlo con facilidad. 


			Interpretación grafológica 


			• En el plano negativo, ocultación, mentira, hipocresía o falsedad. La persona tiende a enmarañar las cosas adrede. Intrigas, egocentrismo e intereses ocultos. 


			

			 

						
			[image: ] 



			Óvalos cerrados y empastados. La apariencia visual de estos óvalos es la de un borrón, dejando la escritura sucia y empastada. Antes de hacer la interpretación hay que descartar un mal funcionamiento del útil, sobre todo de la pluma. 


			Interpretación grafológica 


			• Posible fatiga de carácter físico o mental que puede ser pasajera. 


			• En el plano negativo, es uno de los rasgos de la histeria. Anulación de la personalidad. 
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			Rasgo inicial largo formando el bucle de cierre. Este tipo de óvalos se caracterizan porque en ellos se ha realizado un bucle inicial situado a la izquierda del óvalo. Si el bucle se encuentra en la parte de la derecha, la interpretación se torna más negativa. 


			Interpretación grafológica 


			• Carácter firme. 


			• En el plano negativo, trepa. Utiliza las amistades para medrar llegando a ponerlas en compromisos. 


			

			 



			LA FORMA 


			Éste es el último aspecto con relación al óvalo, aunque se trata de un detalle que ofrece dos variantes, ya que el óvalo puede ser anguloso o curvo. 


			Éstas son las diferentes variaciones dentro de este apartado: 
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			ÓVALOS ANGULOSOS  


			Los óvalos son formas gráficas que poseen movimientos curvos y redondeados. Se dice que los óvalos son angulosos cuando estas formas gráficas se transforman en ángulos y picos. 


			Interpretación grafológica 


			• Carácter duro, constante y fuerte. 


			• Este tipo de óvalos son propios de una persona que posee una gran dosis de energía. 


			• En el plano negativo, este tipo de óvalos nos hablan de alguien cuyos criterios mentales son excesivamente rígidos e inflexibles. Es incapaz de meterse en la piel de quienes le rodean. 
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			Óvalos angulosos en la zona superior. En este caso, el ángulo se forma en la zona superior. Además, este tipo de óvalos suelen estar cerrados. 


			Interpretación grafológica 



			• El sujeto no olvida con facilidad los desaires recibidos, pudiendo llegar a desarrollar una faceta vengativa. 


			• Obstinación. 


			• Resistencia en el terreno ideológico. 
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			Óvalos angulosos en la zona inferior. En este caso, el ángulo aparece en la zona inferior. Además, este tipo de óvalos suelen estar cerrados. 


			Interpretación grafológica 


			• Es propio de una persona resentida que no olvida las ofensas recibidas, con la que el trato se hace complicado porque se caracteriza por ser muy susceptible y cabezota. 


			• Este rasgo no deja de ser una forma de agresividad. 
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			Óvalos con ángulos variables en el mismo escrito. Cuando se detecten ángulos en los óvalos de una escritura, habrá que fijarse en si son todos iguales o si presentan variaciones en cuanto a la intensidad y las formas de los mismos. 


			Interpretación grafológica 


			• Persona que navega entre el resentimiento y el olvido. Se adapta a las circunstancias y a sus intereses a la hora de decantarse por uno u otro comportamiento. 
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			ÓVALOS MUY CURVOS  


			Este tipo de óvalos se distinguen por ser perfectamente curvos tanto en la zona superior como en la inferior. La forma puede ser redonda u ovalada. 


			Interpretación grafológica 


			• Este tipo de óvalos son propios de personas ingenuas y limpias. 


			• En el plano negativo, es posible que esta misma ingenuidad se vuelva contra ellos haciéndolos demasiado crédulos. 
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			Óvalos más curvos por la zona superior. Este tipo de óvalos se caracterizan porque la zona superior es más curva y suave que la inferior. 


			Interpretación grafológica 


			• La persona no tiene buena memoria para las ofensas, no se resiente por las malas acciones recibidas. 


			• Credulidad. 


			• La persona no se encierra en sus ideas. Da una oportunidad a los demás y está dispuesta a dejarse convencer. 
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			Óvalos más curvos por la zona inferior. Este tipo de óvalos se caracterizan porque la zona inferior es más curva y suave que la superior. 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto no alberga rencores de ningún tipo. 


			• Dulzura, paciencia y comprensión hacia los demás. 
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			ÓVALOS PERFECTAMENTE REDONDOS  


			El óvalo adopta la forma de un canuto, parece haber sido realizado con una plantilla redonda. 


			Interpretación grafológica 


			• Reserva y diplomacia. 


			• Naturaleza conciliadora. 


			• En el plano negativo, no deja de ser un rasgo de ocultación y de hipocresía. La persona está demasiado pendiente de lo que hacen o dicen los demás. Vigila los movimientos ajenos. 
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			ÓVALOS CON FORMA DE ESPIRAL  


			En este caso, estos óvalos se caracterizan porque poseen forma de espiral que se enrosca al final. Los óvalos pueden estar cerrados o no. 


			Interpretación grafológica 


			• Persona emotiva. 


			• En el plano negativo, narcisista y egocéntrica. Necesita la constante atención de los demás para sentirse bien. Siempre quiere ser el centro, lo que le hace mostrarse falsamente sociable con los otros. 
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			ÓVALOS CON FORMA LISA  


			Este tipo de óvalos se caracterizan porque en ellos no se observan deformaciones de ningún tipo, ni en las partes ascendentes ni en las descendentes que conforman el óvalo. 


			Interpretación grafológica 


			• Sinceridad. 


			• Respeto hacia las cosas ajenas. 


			

			 



			LAS DEFORMACIONES 


			No todos los óvalos de las muestras caligráficas estarán perfectamente constituidos en cuanto a la forma se refiere. Puede darse el caso de que los óvalos se encuentren deformados. 


			Dentro de este apartado existen las siguientes variaciones: 
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			ÓVALOS APLASTADOS  


			Esta deformación en los óvalos hace que se desarrollen horizontalmente. Es como si algo les impidiese crecer verticalmente. 


			Interpretación grafológica 


			• La persona mantiene fuertes luchas internas porque se siente aplastada por el ambiente, que le parece demasiado estricto. 


			• Personalidad sumisa. 
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			ÓVALOS OPRIMIDOS  


			Éste es el caso contrario al anterior: el óvalo parece desarrollarse verticalmente, adoptando una forma sobrealzada. Es como si no pudiese desarrollarse horizontalmente de manera adecuada. 


			Interpretación grafológica 


			• Inseguridad interior compensada con orgullo. 


			• Es posible que el sujeto haya experimentado una serie de problemas sociales que le lleven a sentir- 


			se mal con el ambiente. 


			• Sentimiento de opresión. 
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			ÓVALOS CON PROTUBERANCIAS EN LA ZONA DE LA DERECHA  


			Este tipo de óvalos se caracterizan porque el rasgo, que asciende desde la zona de la derecha, avanza hacia el lado de la derecha, y termina introduciéndose en la zona central o del «yo». Este tipo de óvalos pueden estar cerrados o no. 


			Interpretación grafológica 


			• Tendencia a la apropiación indebida. 


			• Falta de respeto hacia la propiedad ajena. 
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			ÓVALOS SEPARADOS DEL PALOTE  


			En estos casos el óvalo tiende a escindirse del palote. Esta escisión puede producirse en varias letras que tienen óvalos, tales como la a, q, d y g. La escisión puede ser total (la letra se hace en dos veces) o parcial (queda unida por un trazo pero no en su posición natural). 


			Interpretación grafológica 


			• Aunque la interpretación variará en función de la letra en la que se produzca la escisión o separación del palote, en general indica deseos de escapar del ambiente, de vivir de los demás sin aportar nada a cambio. Malestar de carácter social y/o familiar. 


			• Si la separación se produce en la letra a, indica tensiones en el ambiente familiar o amistoso, con las personas más cercanas al sujeto. Deseos de evasión. 


			• Si la separación se produce en la letra d, choque ideológico con quienes le rodean. Necesidad de huir del entorno. • Si la separación se produce en la letra g, deseos de evadirse en el plano sexual. 


			• Si la separación se produce en la letra q, al sujeto no le llena el ambiente laboral o profesional. Problemas de adaptación a este medio. 


			
	    

	 	
	    
            

			 

			
			15. 


			

			 

			


			Los gestos tipo 


			

			 



			En la vida diaria uno se encuentra con personas que poseen algo que las caracteriza, que les confiere una particular forma de ser. Se trata de un signo indeleble, que persiste como una huella personal e intransferible y que hace que incluso se las denomine con motes o apodos. Por establecer un símil, podría decirse que, cuando un buen caricaturista tiene frente a sí a una persona determinada, tenderá a exagerar un rasgo singular que es propio de ella. Del mismo modo, un buen imitador siempre se fijará en las particularidades que un sujeto posee para poder establecer la base de su imitación. 


			Pues bien, cuando se habla de gestos tipo se trata precisamente de esto, aunque, claro está, llevado al campo de la grafología. Por tanto, en este capítulo se hablará de los gestos o tics que puede tener una persona a la hora de escribir, aquellos rasgos o movimientos gráficos que hace indefectiblemente, aun cuando no lo desee, porque forman parte de su manera de ser. 


			A continuación se ofrece una explicación de los más importantes: 
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			EL «GOLPE DE LÁTIGO»  


			Este movimiento se caracteriza porque inicialmente forma un lazo para luego impulsarse hacia la zona derecha y superior de la escritura. Este gesto suele observarse en la letra t, ya sea minúscula o mayúscula, en la d minúscula y, en general, en los finales de la escritura. La mejor manera de entender este movimiento es compararlo con el impulso que se toma cuando se lanza una piedra: al principio la mano retrocede para tomar fuerza, después avanza y se proyecta para arrojarla. 


			Interpretación grafológica 


			• Tendencia a la réplica. El sujeto no suele callarse. Tiende a contestar sin medirse. 


			• Audacia y espíritu combativo. 


			• En el sentido negativo, es un movimiento que no está exento de violencia. Tendencia a imponer los criterios propios frente a los de los demás. Egoísmo. Falta de consideración hacia los demás. Despotismo. 


			• No lo aparentan pero tienen un genio incontrolado que, una vez que estalla, es difícil de parar. 
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			EL «GOLPE DE SABLE» 


			Se trata de un movimiento similar al anterior. Sin embargo, en este caso, no es un movimiento curvo, sino cortante y seco como la hoja de un sable. Este gesto se puede observar, principalmente, en la letra t mayúscula y minúscula, así como en los pies de la escritura. Curiosamente, este trazo se ve con frecuencia en la letra de personas dedicadas a la carrera militar. 


			Interpretación grafológica 


			• Audacia. 


			• Carácter activo y dinámico. 


			• La persona se defiende a las primeras de cambio, replicando agresivamente. 


			• En el sentido negativo, irritabilidad a flor de piel. Siente cualquier comentario como un ataque personal y se defiende de ellos atacando. Tendencia a la cólera y al odio. Su criterio debe prevalecer sobre el de los demás por imposición. Inflexibilidad. Agresividad. 
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			EL «SIGNO DEL ESCORPIÓN»  


			Se conoce bajo este nombre a las puntas afiladas que se pueden observar en los pies de la escritura. 


			Interpretación grafológica 


			• Aunque a lo largo de todo este estudio se ha insistido en que no se deben interpretar los rasgos por separado, lo cierto es que a éste no se le puede asignar un sentido positivo. En cualquier caso, un grafólogo amateur debería abstenerse de interpretaciones precipitadas al respecto. Equivocarse en este aspecto sería considerado un error grave. 


			• Se trata de un signo de maldad. 


			• Junto a otros elementos, tales como presión fuerte y empastada, escritura angulosa en la base, finales en maza o aguja, etc., puede ser indicio de instintos criminales. Recordemos que el grado de criminalidad puede tener muchas variantes. No nos referimos únicamente al criminal que llega al asesinato, sino también a personas que disfrutan haciendo daño a sus semejantes, incluyendo, por supuesto, a los animales. 
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			EL «DIENTE DE JABALÍ»  


			Este rasgo se puede observar al final de las letras n, h y m (mayúsculas o minúsculas). Como se ve en el ejemplo, se trata de un movimiento parecido al del «signo del escorpión», aunque en sentido inverso. 


			Interpretación grafológica 


			• Para este caso, hay que seguir la misma recomendación que la observada en el epígrafe anterior. Pues también es un rasgo que no tiene aspecto positivo. 


			• Maldad y crueldad, e incluso posibles instintos criminales. 
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			LAS TORSIONES  


			Este gesto se caracteriza porque los trazos que deberían ser rectos sufren una torcedura o desviación. Estas torceduras se aprecian principalmente en las crestas y en los pies de la escritura. 


			Interpretación grafológica 


			• Puede ser el indicio de una convalecencia postoperatoria y de algunas patologías. 


			• Ansiedad, tortura y sufrimientos interiores. 


			• Surmenage. 


			• La persona, en lugar de luchar contra la adversidad, tiende a recrearse en el propio sufrimiento. Inestabilidad. 


			• Puede ser una señal de bloqueo de la libido. 
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			LAS ESPIRALES O «CONCHAS»  


			Este gesto consiste en un movimiento en espiral, también llamado concha, que se produce principalmente en las letras mayúsculas, en la c (mayúscula o minúscula) y en los trazos iniciales o finales. 


			Interpretación grafológica 


			• Coquetería. 


			• Narcisismo y egocentrismo. 


			• Deseos de hacerse notar. 


			• Persona caprichosa y egoísta. 


			• Si las espirales están en la zona final, tendencia al acaparamiento e inadaptación. 


			• Si las espirales están en la zona inferior y van hacia atrás (sentido inverso), posible tendencia cleptómana. Falta de lealtad e hipocresía. 
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			LA SERPENTINA  


			Este gesto se observa, preferentemente, en las letras n, m y u, aunque tampoco son infrecuentes en la barra de la t. Se trata de un movimiento en forma de «serpentina». De ahí su nombre. Suele observarse con asiduidad en la letra de los políticos y también en la de humoristas. 


			Interpretación grafológica 


			• Buen humor. Persona graciosa y simpática. 


			• Las ideas surgen con rapidez y espontaneidad. 


			• En el sentido negativo, hipocresía. El sujeto tiende a mostrar su mejor cara para complacer a los demás, aunque luego olvida con facilidad los compromisos y las promesas que ha realizado. Picardía. 
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			LOS GANCHOS O ANZUELOS  


			Estos gestos son en realidad ramificaciones de los ángulos. Los ganchos o anzuelos son movimientos regresivos que pueden darse en diversas letras como la barra de la t. Además, se encuentran también en los finales de palabra o de letra. Si los ganchos son muy grandes, se les llama arpones. 


			Interpretación grafológica 


			• En general, persona tenaz que consigue las cosas gracias al tesón y la constancia, aunque también es un rasgo agresivo y de acaparamiento. La interpretación dependerá en buena parte de la situación del gancho. 


			• Si el gancho (anguloso o curvo, pero pequeño) se encuentra en el rasgo inicial de la letras, persona que aprende de sus errores y experiencias. 


			• Si el gancho se encuentra al final de la barra de la t y mira hacia abajo, iniciativa y realización junto con tesón para alcanzar las metas propuestas. 


			• Si el gancho se encuentra al final de la barra de la t y mira hacia arriba, acaparamiento intelectual de las ideas de otros. 


			• Si el gancho se encuentra en la zona de la izquierda de la barra de la t, tenacidad y resistencia. A la persona le gusta acabar lo que empieza. 


			• Si el arpón se encuentra situado en los trazos verticales, posibles trastornos psíquicos, puede que de carácter epiléptico, depresiones, etc. 
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			LOS FINALES EN MAZA  


			Este gesto se caracteriza por un incremento progresivo de la presión que se detiene bruscamente, haciendo que toda la energía de la mano se cargue al final de los trazos. Visualmente se observa una punta de trazo cuadrado. 


			Interpretación grafológica 


			• En escrituras de buen nivel gráfico, la persona es brusca y tiene tendencia a mostrarse cortante con los demás. Trato difícil. No controla su carácter. Las reacciones son desproporcionadas. 


			• En escrituras de bajo nivel gráfico, además de lo expuesto anteriormente, brutalidad que puede llegar al uso de la violencia. Tendencia a dominar a los demás. 
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			LOS FINALES EN AGUJA  


			Este gesto se caracteriza porque la barra de la t y los finales de palabra y letra terminan en afiladas agujas puntiagudas (agujas en sentido horizontal). Este tipo de rasgo también puede darse en sentido vertical. 


			Interpretación grafológica 


			• En general, las agujas son síntoma de mordacidad y propias de personas que tienden a herir a los demás con sus comentarios. 


			• Si las agujas se encuentran situadas en sentido horizontal, capacidad de observación. Persona mal pensada e irónica que hiere a los demás con sus comentarios mordaces y desagradables. 


			• Si las agujas se encuentran situadas en sentido vertical, se trata de uno de los signos reforzantes de la maldad y también de la violencia («signo del escorpión»). 
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			LOS BUCLES Y LAZOS  


			Este tipo de gestos se pueden ver en algunas letras como la m, n, ñ y u. En ellas se forman bucles que ofrecen el aspecto de la letra e. Además, se puede observar este mismo movimiento por partida doble. Es lo que denominamos dobles lazadas. 


			Interpretación grafológica 


			• En el primer caso, si los bucles aparecen unidos a letras abiertas, simpatía y capacidad para crear situaciones humorísticas. Este tipo de rasgos son frecuentes en letras de humoristas. Si los bucles se encuentran en escrituras de bajo nivel gráfico, egocentrismo. 


			• En el segundo caso (dobles bucles o dobles lazadas), gracia, habilidad manual y capacidad para expresarse. En escrituras de bajo nivel gráfico, tendencia a intrigar. 


			• Si las dobles lazadas se encuentran en la zona superior, gran desarrollo imaginativo. 


			• Si las dobles lazadas aparecen en la zona inferior, deseos de placer sexual egoísta, masturbación, tendencia al acaparamiento. 
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			LOS INFLADOS  


			Suelen observarse especialmente en las letras mayúsculas. Este gesto las convierte en algo que no son, las infla a lo alto y a lo ancho, también mediante el uso del bucle. 


			Interpretación grafológica 


			• Este tipo de gestos pueden esconder un fuerte sentimiento de inferioridad. Quien necesita inflar su escritura, necesita inflar su personalidad. 


			• Vanidad. Necesidad de exhibirse ante los demás para sentirse bien. 


			• Este gesto, unido a otros, puede ser un síntoma psicopatológico. 


			

			 

			
			[image: ] 



			LOS MOVIMIENTOS TRIANGULARES  


			Estos gestos de forma triangular se pueden observar principalmente en los pies de las letras y, f, g, z y s, así como en los óvalos del cuerpo central. 


			Interpretación grafológica 


			• Persona mandona que quiere dominar a los demás a toda costa. Si tiene ocasión, no permite su desarrollo integral. Lo mangonea todo y en todo tiene que imponer su criterio. Quiere ser «el perejil de todas las salsas» mediante la imposición, sin importarle lo que opinen los demás. 
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			LA «GARRA DE GATO»  


			Este gesto recibe este nombre debido a su similitud con el órgano felino. Son trazos en los que se observa una curva en arco que llega a meterse en la zona inferior, más abajo del renglón. 


			Desde el punto de vista simbólico se interpreta como deseos de «arañar», tanto bienes, como dinero y objetos materiales, y guardarlos para sí. 


			Interpretación grafológica 


			• Tendencia al acaparamiento material. Evidentemente, cuanto mayor sea el rasgo, mayor será el afán del sujeto por hacerse con bienes materiales. Éste es uno de los rasgos de la deshonestidad. 
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			La firma 


			

			 



			Aunque, desde el punto de vista grafológico, firma y rúbrica son dos conceptos inseparables, es preferible desglosarlos en dos capítulos diferentes. El motivo no es otro que darle a conocer, poco a poco, los entresijos de estos dos aspectos tan interesantes como importantes para la grafología. Una vez comprendidos con sencillez, usted será capaz de interpretar casi todas las firmas que se le pongan delante. 


			Sin embargo, antes de empezar con la interpretación debe conocerse el significado de la firma, que procede del latín afirmare. En efecto, vale la pena detenerse un momento a valorar la importancia del verbo firmar. Cuando se realiza este acto, uno se está responsabilizando de algo. Si se firma un cheque, no sólo se está consintiendo pagar algo, sino que se da fe de que la cantidad que se refleja en el talón está disponible en la cuenta. De igual modo sucede cuando se firma el cargo de la tarjeta de crédito u otro tipo de pagos. Pues bien, al firmar una carta, de alguna manera, uno se responsabiliza del contenido de ésta. 


			El acto de firmar, en definitiva, no por cotidiano deja de ser una acción que puede entrañar ciertas consecuencias. Recuerdo el caso de una joven que trabajaba en una empresa cuya actividad, sospechaba ella, no era precisamente cristalina. Los clientes realizaban demasiadas devoluciones, lo cual, según me explicó, era indicio de que algo no funcionaba como debería en aquellos productos. Cada vez que recibía la devolución de uno de los artículos, realizaba un garabato que no se correspondía con su firma. Al preguntarle el porqué de este proceder, me dijo que era por si pasaba algo, que ella no deseaba responsabilizarse de esos paquetes. Es decir, que desconfiaba de la empresa y no quería verse comprometida. La firma es, pues, un acto de responsabilidad. 


			

			 



			EL SIMBOLISMO DE LA FIRMA 


			Al igual que el resto de los conceptos grafológicos que se han explicado, la firma posee su propia simbología y es indispensable conocerla para poder interpretar fielmente este parámetro. 


			Mientras que el texto simboliza el «yo social» y muestra cómo se mueve el sujeto en su ambiente, la firma es el reflejo más fiel del «yo íntimo». 


			Para Max Pulver, la firma es una biografía abreviada del autor. Pulver no se equivocaba en absoluto, ya que el caudal de información que ofrece el estudio de la firma es inconmensurable. 


			El texto es la cara con la que uno se presenta ante los demás, ante la sociedad. La firma, en cambio, esconde el «yo íntimo y personal». 


			

			 



			EL SIMBOLISMO DEL NOMBRE Y LOS APELLIDOS 


			Cada persona es un mundo. Un pequeño caleidoscopio con sus propios condicionantes y sus propias vivencias en la infancia y en su desarrollo vital. Esta trayectoria en parte se verá marcada por lo que le ha tocado vivir. Por eso, es complicado establecer la simbología del nombre y los apellidos, y nunca debe darse nada por sentado. 


			Es aconsejable que el grafólogo principiante no tema preguntar antes de realizar una interpretación comprometida. Es posible que, antes de hacerlo, ya tenga una teoría sobre lo que puede simbolizar una firma. Sin embargo, preguntar —si hay ocasión de hacerlo— es la mejor manera de asegurarse de que se está en lo correcto. 


			Esto se comprende mejor con un ejemplo. Conozco el caso de una persona que creció sin padre. Yo sé su historia y por eso es más fácil «adivinar» el simbolismo de su firma y observar la existencia de símbolos de subvaloración en ella. Esta persona firma con su nombre, pero el primer apellido (que normalmente representa al padre) no es el de la figura paterna, sino el su madre. Lógicamente, la figura materna ha terminado por cobrar un protagonismo por encima del padre. 


			Evidentemente, sin conocer su pasado podría ser fácil errar. Por eso, los símbolos que se ofrecen a continuación son meramente orientativos. No obstante, conviene apostillar que servirán para el grueso de los casos (80 %), lo cual es una ayuda para interpretar correctamente una firma. 


			

			 



			EL NOMBRE PUEDE SIMBOLIZAR... 


			El entorno familiar, la infancia, el padre-madre, el abuelo-abuela, los tíos, los padrinos, las madrinas y el éxito profesional. 


			

			 



			EL PRIMER APELLIDO PUEDE SIMBOLIZAR... 


			El padre, la sociedad, la madre en algunos países (Brasil y Portugal, principalmente), la madre para hijos que han crecido sin la figura paterna (madres solteras o que han enviudado prematuramente), el orfanato (para quienes han crecido en uno) y el marido (en algunos casos). 


			

			 



			EL SEGUNDO APELLIDO PUEDE SIMBOLIZAR... 


			La madre y al marido antiguamente (por ejemplo: Carmen Romero de González). 


			Algunos casos especiales son los de los monarcas, el Papa y otros altos representantes de la Iglesia. Todos ellos, como símbolo de elevación, firman, por lo común, sólo con el nombre. 


			

			 



			LAS SUBVALORACIONES EN LA FIRMA 


			Lamentablemente, muchas personas no han tenido una vida afortunada. Hay quienes han sufrido situaciones poco amables durante la infancia. Todo eso deja una impronta que puede verse reflejada en la firma, son las heridas del alma. 


			Por todo ello, a continuación se exponen algunos criterios para saber cuáles son los elementos que pueden constituir una faceta de subvaloración en la firma: 


			• Poner una inicial en lugar de lo que corresponda (nombre o primer apellido). Por ejemplo, cuando ponemos el nombre, una inicial y el segundo apellido, estamos subvalorando la parte paterna. 


			Se consideran excepciones los siguientes casos: si el primer apellido es vulgar o muy común, o si el apellido materno posee cierto rango, lo cual no quiere decir que necesariamente se esté infravalorando el primero. 


			Otra excepción es que la inicial que se ponga sea la del segundo apellido. En España, lo normal es firmar con el primer apellido. Por eso, poner el segundo, aunque sea en forma de inicial, significaría una sobrevaloración de la parte materna. 


			Por otra parte, firmar sólo con las iniciales representa una desvalorización absoluta de la personalidad y de todos los símbolos que la componen. 


			• Tachar con la rúbrica una parte o varias partes de la firma. Por ejemplo, tachar el apellido paterno con la rúbrica. 


			• Suprimir cualquier elemento de los que componen la firma (nombre o apellidos). 


			• Realizar con menor tamaño algunas de las partes de la firma (por ejemplo, el nombre con respecto al apellido). 


			• Realizar con menor legibilidad algunas de las partes de la firma (que el nombre, por ejemplo, no sea legible frente al apellido). 


			• Realizar con menor presión algunas de las partes de la firma (por ejemplo, presionar mejor el nombre frente al apellido). 


			• Que el orden de ejecución habitual de la firma se vea alterado (nombre y apellidos). Por ejemplo, si aparece primero el apellido y luego el nombre, habrá una subvaloración de lo que simboliza este último. 


			• Realizar escritura temblorosa o vacilante sólo en una de las partes de la firma (puede haber un impacto emocional sobre el símbolo que se vea alterado). 


			• Realizar la firma en dos renglones (se subvalora lo que queda debajo, salvo que lo que quede en la línea inferior sea el apellido de la madre, que como no es normal en España, se considera una sobrevaloración de esta figura). 


			• Realizar uno de los componentes con menor atención, con enmiendas, etc. 


			• Realizar imbricados descendentes (en escalera) indicará una subvaloración de la parte de la firma en la que se observe un descenso final en la palabra. 


			• Realizar una parte de la firma más estrecha que otra. 


			

			 



			LA LETRA INICIAL DE LA FIRMA 


			Conviene explicar que la letra inicial, que simboliza el nombre, es una especie de estandarte. Sucede lo mismo con la mayúscula inicial de una carta. Se trata de un símbolo que va a poner de manifiesto las ambiciones personales. 


			Por ello, conviene saber cuáles son los parámetros grafológicos que dan la pauta. Gracias a éstos se puede saber más cosas sobre el autor de la firma: 


			

			 



			LA ALTURA DE LA INICIAL 


			La altura indicará la importancia que se concede a uno mismo frente a los demás. 


			

			 



			Normal. La altura de la inicial se considera normal cuando tiene entre dos y tres veces la altura del cuerpo central. 


			Interpretación grafológica 


			• Se trata de una persona que se encuentra a gusto consigo misma. 


			• Sus metas son equilibradas, justas y realistas. 


			• No se presiona a sí misma si no logra lo que quiere. Busca su camino despacio, pero con paso firme. 


			

			 



			Pequeña. La altura de la inicial se considera pequeña cuando no llega a la medida normal. 


			Interpretación grafológica 


			• Estas personas no tienen muchas metas en la vida.  


			• Prefieren pasar inadvertidas. 


			• Posible sentimiento de inferioridad. 


			

			 



			Grande. La altura de la inicial se considera grande cuando supera la medida normal, pero si no la sobrepasa más de cinco veces. 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto lucha por ascender, no se conforma con lo que ya tiene. 


			• Susceptibilidad. Es fácil herir su amor propio. No acepta críticas con facilidad, las achaca a la envidia. 


			• Necesita que se le reconozcan sus méritos constantemente, lo que puede generar insatisfacción. 


			

			 



			Muy grande. La altura de la inicial se considera muy grande cuando supera la medida normal en más de cinco veces. 


			Interpretación grafológica 


			• Orgullo desmedido, sensación de autosuficiencia. 


			• Sed de poder y de reconocimiento. 


			• Metas inasequibles que frustran al sujeto. En realidad, no sabe bien lo que quiere, pero ante todo, tiene que destacar por encima de los demás. 


			

			 



			LA ANCHURA DE LA INICIAL 


			La anchura nos revelará la firmeza con la que se camina por la vida. 


			

			 



			Normal. La anchura de la inicial se considera normal cuando representa el 70 % de la altura y el 50 % de la distancia entre letras. 


			Interpretación grafológica 


			• Seguridad y aplomo dentro de la norma (sin hacer ostentaciones, ni ser víctimas de miedos o temores injustificados). 


			• Sabe cómo debe ser su posición frente a los demás (sin retraerse, sin avasallar). 


			

			 



			Pequeña. La anchura de la inicial se considera pequeña cuando no llega a los parámetros considerados normales. 


			Interpretación grafológica 


			• Temor a proyectarse socialmente. 


			• Inhibición y timidez. 


			• Inseguridad y vacilación. 


			

			 



			Grande. La anchura de la inicial se considera grande cuando sobrepasa los parámetros considerados normales. 


			Interpretación grafológica 


			• Expansión invasora. Los demás se pueden sentir atacados en su terreno. 


			• Fuerza y empuje. 


			• Aplomo a la hora de presentarse ante los demás. 


			

			 



			LA FIRMA Y SU SITUACIÓN EN LA PÁGINA 


			La situación horizontal de la firma, con relación a la página, representa cómo se sitúa el sujeto en el tiempo y el espacio y cómo es el contacto que desarrolla con los demás. Si es posible, conviene analizar este aspecto sirviéndose de varias firmas realizadas en los últimos diez años. Así se podrá estudiar cómo ha sido la evolución de la persona en este terreno. A continuación se ofrecen las variantes que se pueden encontrar en esta categoría: 
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			SITUADA MUY A LA DERECHA  


			Veremos que en estos casos se trata de un avance excesivo de la firma con relación a la zona de la derecha, llegando a rozar el borde del papel. 


			Interpretación grafológica 


			• Afán por conseguir las cosas de forma inmediata. 


			• Precipitación. 


			• Apasionamiento. 


			• Irreflexión. 


			• Persona ansiosa. 


			• Junto a otros rasgos, el sujeto puede volverse temerario. 


			• No mide las consecuencias de sus actos. 
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			SITUADA A LA DERECHA  


			La firma aparece situada en la zona derecha del papel. 


			Interpretación grafológica 


			• Seguridad en sí mismo. 


			• Persona extravertida. 


			• Iniciativa. 
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			SITUADA EN EL CENTRO  


			La firma aparece situada en el centro del papel. 


			Interpretación grafológica 


			• Capacidad para controlar las emociones. 


			• Reflexión y madurez. 
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			SITUADA A LA IZQUIERDA  


			La firma aparece situada en la zona de la izquierda, aunque moderadamente. 


			Interpretación grafológica 


			• Introversión. 


			• Prudencia. 


			• Junto a otros rasgos que lo confirmen, inhibición y timidez. 


			• Falta de iniciativa e indecisión. 
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			SITUADA MUY A LA IZQUIERDA  


			La firma aparece situada muy a la izquierda, llegando a rozar el borde del papel. 


			Interpretación grafológica 


			• Temores que le hacen huir de los demás. 


			• Carácter fuertemente introvertido. 


			• Tendencia a la represión. 


			• Esta forma de situar la firma en la página, a veces se observa en personas con tendencia al suicidio o que incluso ya lo han intentado. Sin embargo, todo esto debe ser valorado en función de otros rasgos que lo corroboren. 
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			SITUADA JUSTO AL ACABAR DE ESCRIBIR  


			La firma cae justo después de finalizar el escrito, sin una ubicación concreta. Antes de analizar, conviene estudiar varias firmas para comprobar si siempre sucede lo mismo en todas ellas. Esto es importante porque, dependiendo del final del escrito, la firma puede estar situada a la derecha, en el centro o a la izquierda. 


			Interpretación grafológica 



			• Tendencia a depender de los demás. 


			• Fuerte inseguridad. 


			• Capacidad de adaptación. 
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			SITUADA CADA VEZ EN UNA POSICIÓN DIFERENTE  


			Nuevamente, hay que disponer de varias firmas para analizar este aspecto, pero si se da el caso, la firma se realiza cada vez en una situación distinta como si no se siguiese un patrón o criterio. 


			Interpretación grafológica 


			• Inmadurez. 


			• Indecisión. 


			• Persona que se arrima a la sombra del árbol que mejor la cobija. 


			

			 



			LA FIRMA Y SU PROXIMIDAD CON RELACIÓN AL TEXTO 


			En este nuevo epígrafe se estudiará la posición de la firma con relación al texto, independientemente de si está situada en la zona de la derecha, en el centro o en la izquierda del papel. 


			Las variantes que se pueden encontrar son las siguientes: 
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			FIRMA ALEJADA DEL TEXTO  


			La firma parece huir del texto alejándose de él. 


			Interpretación grafológica 


			• Introversión. 


			• El sujeto pone barreras para que los demás no se le acerquen. Éstas pueden estar disfrazadas con una cortesía excesiva que realmente puede encerrar un orgullo mal entendido. 
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			FIRMA LIGERAMENTE ALEJADA DEL TEXTO  


			La firma se aleja del texto aunque de manera moderada. 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto trata a los demás con corrección, de forma educada. 


			• Al principio evita darse a los demás. 
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			FIRMA PRÓXIMA AL TEXTO, SIN LLEGAR  A ROZARLO  


			Para poder valorar este tipo de posición de la firma con relación al texto, hay que cerciorarse de que la proximidad de la firma (sin llegar a rozar el texto) no se haya producido circunstancialmente. Para comprobar esto, hay que fijarse especialmente en si hay suficiente espacio libre en el papel. Si no lo hay, no se podrá tener en cuenta esta interpretación. 


			Interpretación grafológica 


			• Extraversión. 


			• Trato cálido y respetuoso. 


			• La persona sabe mantener un equilibrio en el trato social. Presta su ayuda, pero sin llegar a invadir el terreno de los demás. 
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			FIRMA ROZANDO EL TEXTO  


			La firma o algunos de sus complementos (rúbrica, la letra mayúscula, etc.) llegan a invadir el texto, rozándolo o pisándolo. Sin embargo, sólo se podrá valorar este aspecto en caso de que exista suficiente espacio en el papel. 


			Interpretación grafológica 


			• Tendencia a invadir el terreno de los demás, a tomarse demasiadas confianzas cuando nadie se las ha dado. 


			• Falta de respeto hacia los demás. 
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			FIRMA REALIZADA SOBRE EL MARGEN IZQUIERDO  


			Hay personas que después de escribir el texto firman en el margen izquierdo. Y esto se hace en este margen porque normalmente es donde queda más blanco. El sujeto se queda sin papel y, en vez de coger una nueva hoja, firma en el margen. Sin embargo, suele darse en cartas a familiares o amigos íntimos. 


			Interpretación grafológica 


			• Si no se hace en cartas a familiares o amigos, denota mal gusto. La persona se toma excesivas confianzas. 
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			PRESENCIA DE TEXTO Y FIRMA  EN LOS MÁRGENES  


			Se trata de cartas que presentan texto en los márgenes, en los que también se ha firmado. 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto no termina de despedirse. Parece que le cueste arrancar, incidiendo una y otra vez en cosas ya comentadas. Despedidas interminables. Persona pesada que no tiene en cuenta que el tiempo de los demás vale lo mismo que el suyo. 


			• Tendencia al olvido y mala planificación del tiempo. 


			• Mal gusto. 


			• Tacañería o ahorro excesivo en cosas que no lo merecen. 
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			ESCRIBIR SOBRE EL TEXTO Y FIRMAR  


			Antiguamente, lo hacían algunas personas de clase alta como moda, sobre todo en las tarjetas postales. En estos casos, la lectura del texto se vuelve complicada. No es muy frecuente en la actualidad. 


			Interpretación grafológica 


			• Falta de respeto hacia los demás. 


			• Altanería y desdén. 


			• Las conversaciones se hacen interminables. 


			

			 



			LA DIRECCIÓN DEL TEXTO DE LA FIRMA 


			Otro de los aspectos que deben valorarse para poder interpretar con corrección una firma es la dirección que adopta el texto de la misma; es decir, las letras que la componen, ya sean legibles o ilegibles. 


			La dirección del texto de la firma simboliza la ambición del sujeto y, sobre todo, el camino empleado para tratar de conseguir sus metas. 


			Para medir el grado de ascenso o descenso de la dirección del texto de la firma, se procede tal como ya se ha explicado al estudiar la dirección de las líneas (véase capítulo 9). 


			A continuación, se exponen las variantes que se pueden encontrar en este nuevo parámetro: 
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			FIRMA ASCENDENTE EN VERTICAL  


			En este caso, la firma asciende en vertical, como si fuera una flecha, hacia la zona superior de la escritura. 


			Interpretación grafológica 


			• Tendencia a escapar a la realidad. 


			• Utopía. 


			• Altruismo. 


			• El sujeto desea unas metas que están totalmente fuera de este planeta, imposibles de conseguir. 


			• Idealismo exacerbado. 


			• Búsqueda de la figura divina. 
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			FIRMA MUY ASCENDENTE  


			La firma asciende más de 10º sobre la línea horizontal de la escritura. 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto posee unas pretensiones excesivamente elevadas, imposibles de lograr, lo que le termina por generar una fuerte frustración. Nunca está contento con lo que tiene, todo le parece poco y siempre quiere más. Éste es el camino más directo para lograr la infelicidad, ya que la persona ni siquiera es consciente de su utópica situación. 
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			FIRMA ASCENDENTE  


			El ascenso de la firma no sobrepasa los 10º. 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto desea mejorar su posición, pero siempre trazándose metas asequibles y realistas. 


			• Su consecución dependerá en buena medida del tesón y del ahínco que ponga la persona en conseguirlas. 


			• No existen conflictos ni frustraciones. La persona se toma su tiempo sin marcarse plazos que puedan generarle ansiedad. 
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			FIRMA HORIZONTAL  


			Veremos que la dirección del texto de la firma es horizontal. 


			Interpretación grafológica 


			• Este tipo de firma nos habla de madurez y autocontrol. 


			• El sujeto sabe qué debe hacer para controlar sus estados anímicos. 


			• Esta firma no significa que la persona no tenga ambiciones o inquietudes laborales, sino que probablemente ya ha terminado por colmar sus expectativas en el plano profesional. 
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			FIRMA DESCENDENTE  


			La firma desciende menos de 10º por debajo la línea horizontal de la escritura. 


			Interpretación grafológica 


			• El descenso de la firma es indicio de tristeza, enfermedad o cansancio. La clave de la interpretación aparecerá después de analizar otras firmas del sujeto, o mediante la observación del texto, para descubrir rasgos que confirmen o desmientan la apreciación. No obstante, en general, el cansancio, la enfermedad o la tristeza suelen ser aspectos pasajeros. 


			• Posible herida en el plano íntimo de la personalidad. 
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			FIRMA MUY DESCENDENTE  


			La firma desciende más de 10º por debajo de la línea horizontal de la escritura. 


			Interpretación grafológica 


			• Al producirse un descenso mayor, se trata un factor depresivo más acusado. La persona no ve las cosas claras y, sobre todo, no cree que éstas tengan solución. Se siente abatida. 


			• Si la firma, además, se sitúa en la zona de la izquierda, es posible que exista una tendencia de carácter suicida. Es conveniente ser prudente a la hora que realizar este tipo de interpretaciones. 


			

			 

			
			Firmas de Adolf Hitler
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			FIRMA DESCENDENTE EN VERTICAL  


			En este caso, la firma desciende en vertical, como si fuera una flecha, hacia la zona inferior de la escritura. Un ejemplo claro de esto es la evolución de la firma de Adolf Hitler. Como se ve en los ejemplos, con el transcurso del tiempo, su firma terminó cayendo en picado. 


			Interpretación grafológica 
 

			• Estos casos revelan una notable tendencia hacia la autodestrucción. La persona lo ve todo negro y siniestro. No encuentra otra salida más que lanzarse hacia el abismo. 


			• Tendencias suicidas se encuentre donde se encuentre situada la firma. 


			

			 

			
			


			¿CÓMO DESCUBRIR SI LA AMBICIÓN ES NOBLE  O INNOBLE? 


			

			 



			Ser ambicioso no es malo, siempre y cuando la ambición no sea utópica o demasiado elevada. Esto podría crear frustración al no llegar nunca a lograrse lo que se desea. Sin embargo, lo que sí puede convertirse en algo negativo es el hecho de estar dispuesto a hacer cualquier cosa con tal de conseguir las metas que se ambicionan. 


			

			 



			Por eso lo importante es aprender a descubrir quién podría ser capaz de traicionar a otros con tal de medrar y lograr así sus objetivos. Esto es lo que se llama ambición innoble. Y eso es precisamente lo que se expone a continuación: distinción entre  la ambición noble y la innoble. 


			

			 



			RASGOS GRAFOLÓGICOS DE LA AMBICIÓN NOBLE 


			

			 



			En estos casos, la persona quiere superarse a sí misma y lo hace a través de su trabajo y del esfuerzo personal, sin llegar a «pisar» a los que le rodean. 


			

			 



			• Para que la ambición sea noble, el texto de la firma debe formar una línea recta. Esto simbolizará la rectitud de las intenciones del sujeto que no admite sobornos o concesiones ante las posibles tentaciones de mejorar de manera ilícita. 


			• La firma debe ser legible (símbolo de la autenticidad de la persona. El sujeto no emplea la ocultación ni la mentira en su lucha por el ascenso en la vida). 


			• La rúbrica debe ser sencilla o ausente (símbolo de seguridad en uno mismo y de apertura hacia los demás). 


			• El tamaño de las letras de la firma será igual o algo mayor al texto de la escritura. Esto simboliza que la persona está exenta de sentimientos de inferioridad que pudieran llevarla a cometer actos innobles. 


			• La firma será ascendente, pero no superará los 10º sobre la línea horizontal (símbolo de la ambición). 


			

			 



			RASGOS GRAFOLÓGICOS DE LA AMBICIÓN INNOBLE 


			

			 



			Se considera que la ambición se torna egoísta cuando la persona es capaz de dañar a otros conscientemente, con la finalidad de quitárselos de en medio en su carrera ascendente hacia la consecución de sus metas. La forma de actuar se vuelve egoísta, innoble, interesada y engañosa. 


			

			 



			• El texto de la firma debe ser ondulado. Esto es señal de que la persona se arrima a otros interesadamente. Optará por un criterio u otro en función de sus intereses.  


			• La firma debe ser ilegible o complicada. Se trata de un símbolo de ocultación. El sujeto se resiste a dar la cara, a mostrarse tal como es si eso va a hacer que pierda oportunidades de ascender. La ilegibilidad marca también un descontento con la propia manera de ser, lo que indica un «yo» débil. La ilegibilidad es, además, un signo de falta de compromiso con los demás y con uno mismo. Ante la duda, no reconocerá sus actos. 


			• La rúbrica será complicada. Esto representa que la persona tiene capacidad de manipulación y de intrigar embrollando las cosas de manera que ella salga favorecida en perjuicio de otros, sin que parezca que ha tenido alguna responsabilidad en ello. Estas personas suelen aplicar la política del viejo refrán «A río revuelto, ganancia de pescadores». 


			• El tamaño de las letras de la firma será grande. Este nuevo dato, sumado a los anteriores, indica que la persona se considera superior a los demás, aunque siente que no se la valora en su justa medida y, en cierto modo, intenta compensar las supuestas injusticias hacia ella cometidas. 


			• La firma será muy ascendente (más de 10º sobre la línea horizontal). Piensa que para conseguir lo que desea es necesario anular a los demás. Cualquier ascenso en la vida, bien merece el uso de tácticas poco ortodoxas. 


			


			 



			LAS DIFERENCIAS ENTRE LA FIRMA Y EL TEXTO 


			Ya se ha explicado que el estudio de la firma era uno de los aspectos más importantes y complejos a los que se debe enfrentar un grafólogo para poder descubrir los entresijos del carácter humano. 


			Pues bien, ahora se va a introducir un nuevo parámetro, ya que no basta con analizar la firma sin más. Si se quieren obtener conclusiones fiables, es imprescindible comparar la firma con el resto de la escritura. 


			No hay que olvidar que el texto representa el «yo social», (cómo uno se muestra ante los demás), mientras que la firma simboliza el «yo íntimo» (cómo es uno en el plano personal). Como regla general, cuanta mayor igualdad se observe entre el texto y la firma, mayor armonía, equilibrio, autenticidad y fuerza «yoica» existirá entre estos dos planos. La igualdad entre texto y firma es algo así como mostrar un letrero que diga: «Soy auténtico. Me comporto como pienso. No estoy fingiendo.» 


			Por el contrario, las diferencias, grandes o pequeñas, en cualquier sentido, darán la clave para descubrir que no existe equilibrio entre estos dos planos. El letrero, en este caso, dirá: «No soy auténtico. No me comporto como pienso. Estoy fingiendo.» 


			Las diferencias entre ambos planos ofrecerán datos sobre posibles conflictos, frustraciones, dobleces, complejos y otros aspectos relevantes de la personalidad que hacen que el sujeto se comporte con cierta falsedad. Lógicamente, cuanto mayores sean las diferencias, mayor será el desacuerdo entre los planos íntimo y social. 


			A continuación se muestran las principales diferencias que se pueden descubrir desde el punto de vista grafológico: 


			

			 



			LAS DIFERENCIAS EN LA LEGIBILIDAD 


			Texto legible, firma ilegible. El texto, aplicando lo que ya conocemos sobre la legibilidad (véase lo explicado sobre la legibilidad-ilegibilidad en el capítulo 5), se lee adecuadamente, pero la firma es ilegible. 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto es abierto y claro en el plano social, sin embargo, en el plano íntimo deja bastante que desear. La claridad y el compromiso brillan por su ausencia. 


			• La ilegibilidad de la firma puede deberse a varios motivos, escurrir el bulto, no querer asumir responsabilidades, no estar de acuerdo con lo que se hace, etc. Saber qué interpretación aplicar dependerá del resto de datos que nos aporte la escritura y la firma. 


			

			 


			Texto legible, firma ilegible
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			Texto ilegible, o semilegible, y firma legible. Éste es el caso contrario; la firma es legible, pero el texto es ilegible o poco legible con respecto a la firma. 


			Interpretación grafológica 


			• La persona percibe el ambiente que la rodea como algo que puede causarle problemas. No se fía de lo que ve a su alrededor y procura mostrarse cauta. 


			• En el plano íntimo es abierto y claro. Tiene confianza en sí mismo, pero no acaba de estar contento con su desarrollo en el plano social o profesional. 


			

			 


			Texto ilegible, o semilegible, y firma legible
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			LAS DIFERENCIAS EN EL TAMAÑO 


			El texto de la carta es mayor que el texto de la firma. Se observa que la escritura, en su conjunto, es de mayor tamaño que las letras que componen la firma. (Véase lo explicado sobre el tamaño en el capítulo 7.) 


			Interpretación grafológica 


			• Existe cierto sentimiento de inferioridad. El sujeto piensa que desempeña un papel, social o laboral, que no le corresponde, bien por no estar capacitado para ello, bien por haber llegado a éste saltándose algunos pasos. Conviene aclarar que el «sentimiento» puede ser normal, lo que empieza a considerarse patológico es cuando ese sentimiento se transforma en un «complejo». El sentimiento actúa en el plano consciente, mientras que el complejo tiene su campo de acción en el inconsciente. 


			• Si las diferencias fuesen muy notables, es decir, si la firma apareciese representada mucho más pequeña que el texto, habría un posible complejo de inferioridad. La persona cree que es inferior y no se concede la importancia que debería, porque piensa que no merece esa atención. Este tipo de complejos casi siempre derivan de experiencias negativas durante las etapas de aprendizaje. 


			

			 


			Texto mayor que el texto de la firma
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			El texto es menor que el texto de la firma. La escritura en su conjunto es de menor tamaño que las letras que componen la firma. 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto cree que podría desempeñar un papel social o profesional más elevado del que realiza. Podría hablarse de cierto sentimiento de superioridad con respecto a la media. 


			• Cuando la diferencia de tamaño es muy grande, es decir, cuando la firma es mucho mayor que el texto, la persona piensa que se la valora por debajo de sus posibilidades y cree que es claramente superior a los demás. Actitud paranoide en este sentido, susceptibilidad o supercompensación del sentimiento de inferioridad. El sujeto es orgulloso y no quiere reconocer su inferioridad, por eso se muestra superior y despectivo con los demás. 


			

			 


			Texto menor que el texto de la firma
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			El texto es de igual tamaño que la firma. En este caso no existen desigualdades de tamaño. 


			Interpretación grafológica 


			• Se trata de una persona que se valora en su justa medida, reconociendo sus cualidades y sus defectos. No tiene inquietudes en el plano social o laboral porque se siente cómoda. 


			

			 


			Texto de igual tamaño que la firma
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			LAS DIFERENCIAS EN LA INCLINACIÓN 


			Texto recto y firma inclinada (a la derecha). Aplicando lo que ya se ha explicado sobre la inclinación (véase capítulo 10), el conjunto de la escritura es recta mientras que la firma está inclinada hacia la derecha. 


			Interpretación grafológica 
 

			• Se trata de una persona cordial, amistosa y afectuosa en el plano íntimo. Sin embargo, en el plano social se comporta con frialdad. Tiende a controlarse debido al ambiente en el que tiene que desarrollar su actividad. 


			

			 


			Texto recto y firma inclinada a la derecha
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			Texto recto y firma invertida (inclinada a la izquierda). La escritura, en su conjunto, es recta, mientras que la firma es invertida o inclinada a la izquierda. 


			Interpretación grafológica 
 

			• Se trata de una persona cuyo trato social es correcto, quizá frío, pero justo. Sin embargo, en el plano íntimo no se encuentra satisfecha. Tiene miedos y temores escondidos, sentimientos ocultos de insatisfacción personal que trata de controlar cuando se muestra ante los demás en el plano social o laboral. 


			

			 


			Texto recto y firma invertida
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			Texto inclinado (a la derecha) y firma recta. La escritura, en su conjunto, es inclinada, mientras que la firma es recta. 


			Interpretación grafológica 
 

			• Desde los puntos de vista social y laboral se podría decir que esta persona se muestra extravertida y amigable. Seguramente, desempeña un trabajo que la condiciona en este sentido, debe mostrar siempre su mejor cara (trato al público, comercial, etc.). Sin embargo, en el plano íntimo es reservada y fría. El ambiente íntimo no es el más adecuado para ella. 


			

			 


			Texto inclinado y firma recta
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			Texto inclinado (a la derecha) y firma invertida (inclinada hacia la izquierda). La escritura, en su conjunto, es inclinada, mientras que la firma es invertida. 


			Interpretación grafológica 
 

			• Se trata de un caso chocante: la persona se comporta con temor y falta de cordialidad, llegando a resultar huraña y de trato áspero en el plano íntimo. No ofrece opción a los demás para que la conozcan. Por el contrario, en los planos social y laboral se muestra cordial, amigable, extravertida y afectuosa. Se trata de una escisión tan grande entre ambos planos que hace sospechar un arrastre de problemas desde la infancia. 


			

			 


			Texto inclinado y firma invertida
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			Texto invertido (inclinado hacia la izquierda) y firma recta. La escritura, en su conjunto, es invertida, mientras que la firma es recta. 


			Interpretación grafológica 
 

			• El sujeto se muestra introvertido y poco afable en los planos social y profesional. No está a gusto y los demás lo notan. Es desconfiado y de trato complicado. Sin embargo, en el plano íntimo es justo y correcto, aunque tampoco demasiado afectuoso. 


			

			 


			Texto invertido y firma recta
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			Texto invertido (inclinado hacia la izquierda) y firma inclinada (hacia la derecha). La escritura, en su conjunto, es invertida, mientras que la firma es inclinada. 


			Interpretación grafológica 
 

			• En el plano íntimo se muestra cordial, extravertido y afable. Sin embargo, en los planos social y profesional es reservado y desconfiado. No se encuentra bien en el ambiente que le rodea, quizá por un exceso de competitividad. 


			

			 


			Texto invertido y firma inclinada
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			LAS DIFERENCIAS EN LA FORMA 


			Texto anguloso y firma curva. Aplicando lo que se ha explicado sobre la forma de la escritura (véase capítulo 8), el texto es anguloso mientras que la firma es curva. 


			Interpretación grafológica 
 

			• En los planos social y profesional se muestra intransigente, duro, recto y muy exigente. El trato con esta persona se hace bastante difícil. Sin embargo, en el plano íntimo es cordial y afectuoso. Curiosa dicotomía. 


			

			 


			Texto anguloso y firma curva
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			Texto curvo y firma angulosa. La escritura es curva mientras que la firma presenta numerosos ángulos. 


			Interpretación grafológica 
 

			• El sujeto se siente cómodo en los planos social y laboral. Se muestra amable y simpático. Pero en el plano personal es duro, exigente, difícil de tratar. Está tenso. Quizá sus relaciones con los más íntimos no sean satisfactorias. 


			

			 


			Texto curvo y firma angulosa
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			Texto en arcadas y firma en guirnaldas. La escritura es en arcadas (con arcos) y la firma en guirnaldas. 


			Interpretación grafológica 
 

			• En los planos social y profesional se muestra reservado y misterioso. Da la impresión de que oculta algo. Adula a los demás y siembra desconfianza a su paso. Sin embargo, en el plano íntimo es cordial, cariñoso y afable. Parece otra persona. 


			

			 


			Texto en arcadas y firma en guirnaldas
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			Texto en guirnaldas y firma en arcadas. La escritura es en guirnaldas, mientras que la firma presenta arcadas. 


			Interpretación grafológica 
 

			• En los planos social y profesional se muestra encantador, amable, siempre dispuesto a echar una mano a los demás. La gente confía en él. Sin embargo, no hace todo esto por convencimiento. Lo que quiere es medrar, ascender. Íntimamente es seco, reservado y poco sociable. 


			

			 


			Texto en guirnaldas y firma en arcadas
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			LAS DIFERENCIAS EN LA DIRECCIÓN DE LAS LÍNEAS 


			Texto recto y firma descendente. Aplicando lo que ya se ha explicado sobre la dirección de las líneas (véase capítulo 9), el texto es recto y la firma, en cambio, desciende. 


			Interpretación grafológica 
 

			• Se trata de una persona que intenta sobreponerse a los demás, pero internamente se encuentra hundida. Cuanto mayor sea el descenso, mayor será el peso que arrastra. Sin embargo, los demás no se dan cuenta de nada porque se autocontrola bien. No quiere que nadie note por lo que está pasando. 


			

			 


			Texto recto y firma descendente
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			Texto recto y firma ascendente. La dirección de las líneas es recta, mientras que la firma asciende. 


			Interpretación grafológica 
 

			• Esta persona, internamente, es positiva y optimista. Quiere superarse y confía en sus posibilidades. Sin embargo, en el plano social y profesional se controla intentando que sus emociones internas no se trasluzcan al exterior. 


			

			 


			Texto recto y firma ascendente
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			Texto descendente y firma recta. Veremos que la dirección de las líneas del texto desciende, mientras que la firma es recta. 


			Interpretación grafológica 
 

			• Es posible que el sujeto haya sufrido alguna de estas influencias en su vida: una enfermedad pasajera, fatiga o cansancio ocasional, un disgusto o una mala noticia laboral. Sin embargo, esto no afecta a la firma, al plano más íntimo. 


			

			 


			Texto descendente y firma recta
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			Texto descendente y firma ascendente. La dirección de las líneas del texto desciende, mientras que la firma es ascendente. 


			Interpretación grafológica 
 

			• Es un indicio de que algo no marcha bien en la vida del sujeto. Las causas pueden ser variadas: problemas de salud, decepciones personales o profesionales u otras causas. Pero la persona no se hunde, es animosa y optimista y está convencida de poder salir adelante ante cualquier contratiempo que se presente. 


			

			 


			Texto descendente y firma ascendente


			 

			
			[image: ] 

			
			 



			Texto ascendente y firma descendente. La dirección de las líneas del texto asciende, mientras que la firma desciende. 


			Interpretación grafológica 
 

			• Social y profesionalmente se muestra alegre, chispeante y dicharachero, pero internamente no es así. Se trata de una pose ante los demás para no demostrar que se encuentra abatido, triste y cansado. Finge estar bien, pero en realidad se encuentra mal y los problemas se acumulan. 


			

			 


			Texto ascendente y firma descendente
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			Texto ascendente y firma recta. La dirección de las líneas es ascendente, mientras que la firma es recta. 


			Interpretación grafológica 
 

			• En su vida privada es controlado, comedido y serio. Sin embargo, en su vida social y profesional se muestra alegre y animado. Tal vez obre así por conveniencia. Sabe que presentando la mejor cara se obtienen mayores beneficios. 


			

			 


			Texto ascendente y firma recta
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			LAS DIFERENCIAS EN LA PRESIÓN 


			Texto de presión firme y firma de presión débil. Aplicando lo que se ha explicado sobre la presión (véase capítulo 11), el texto tiene una presión firme, mientras que la firma es débil. 


			Interpretación grafológica 
 

			• En los planos social y profesional se muestra fuerte, enérgico, absolutamente activo y vital. Sin embargo, en el plano íntimo carece de esa fuerza, le falta la energía. 


			

			 



			Texto de presión débil y firma de presión firme. La presión del texto es débil, mientras que la firma tiene una presión firme. 


			Interpretación grafológica 
 

			• En los planos social y profesional desarrolla poca energía. Es posible que desempeñe un trabajo como subordinado en el que emplee poco esfuerzo. Sin embargo, en el plano íntimo imprime esa energía que escatima en el plano laboral. 


			

			 



			LAS DIFERENCIAS EN LA VELOCIDAD 


			Texto de escritura rápida y firma mesurada. Aplicando lo que se ha explicado sobre la velocidad de la escritura (véase capítulo 12), el texto tiene una velocidad rápida, mientras la firma es mesurada o pausada. 


			Interpretación grafológica 
 

			• En los planos social y laboral es rápido, está atento a todo y desarrolla una gran agilidad. Pero en el plano personal se toma las cosas con calma, medita mucho las cosas antes de tomar decisiones. 


			

			 



			Texto de escritura mesurada y firma rápida. El texto tiene una velocidad mesurada, mientras que la firma se hace con rapidez. 


			Interpretación grafológica 
 

			• En los planos social y laboral no desarrolla la misma rapidez y agilidad que en el plano íntimo. No da todo lo que puede, evita pérdidas de energía innecesarias. 


			
	    

	 	
	    
            

			 



			17. 


			

			 



			La rúbrica 


			

			 



			La rúbrica es otro de los conceptos que despiertan un gran interés entre los grafólogos. Se puede decir que firma y rúbrica se encuentran íntimamente ligadas. Es interesante destacar que es posible encontrar firmas que no poseen rúbrica y rúbricas que no llevan asociadas un nombre. Sin embargo, lo usual es que en el Documento Nacional de Identidad figure una firma y su correspondiente rúbrica. 


			El término «rúbrica» tiene su origen en el latín y significa «rojo». Este color se usaba en los países latinos después de firmar. Al pie de la firma se escribía con tinta roja scripsit firmavit recognovit. Esta expresión tenía como objeto ofrecer un mayor valor al acto de firmar. 


			Con el tiempo, estas palabras se deformaron transformándose en un garabato, una especie de lazada, realizada a continuación de la firma, hasta convertirse en lo que hoy conocemos como rúbrica. 


			

			 



			EL SIMBOLISMO DE LA RÚBRICA 


			La rúbrica, al igual que ocurre con la firma, simboliza la parte más íntima del sujeto: el concepto que tiene de sí mismo. Pero la rúbrica, además, permite descubrir cómo son las ambiciones personales y los mecanismos defensivos que utiliza para salvaguardar su intimidad de los demás. 


			Existe un dicho grafológico muy significativo que da una idea de lo que representa la firma: «A más rúbrica, menos personalidad y, a menos rúbrica, más personalidad». En efecto, así es. Las personas que tienden a realizar complicadas rúbricas, por lo general, suelen albergar una serie de carencias e incluso complejos más o menos inconscientes. 


			Como es lógico suponer, al igual que existen muchos tipos diferentes de firmas, también hay multitud de maneras de rubricar. A continuación se ofrecerán las más importantes, que nos ayudarán a poder interpretar casi cualquier rúbrica. 


			

			 



			LA RÚBRICA Y SU SITUACIÓN CON RESPECTO A LA FIRMA 


			En este apartado se analiza la situación de la rúbrica con relación a la propia firma. Gracias a este parámetro, se puede saber cómo se siente el sujeto en cuanto a proximidad con respecto a aquellos que le rodean y en especial con las personas más cercanas. 


			

			 



			Rúbrica alejada de la firma. La rúbrica se encuentra lejos de la firma. 


			Interpretación grafológica 


			• Se trata de una forma de autoprotección. Por algún motivo, el sujeto tiende a poner barreras entre su parte más íntima y las personas que le rodean, incluyendo a quienes le son más cercanos. 


			

			 


			Rúbrica alejada de la firma
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			Rúbrica cercana a la firma 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto se siente cercano al ambiente que le rodea. 


			• Facilidad para relacionarse con los demás. 


			

			 


			Rúbrica cercana a la firma
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			Rúbrica que invade el texto. La rúbrica tiende a invadir el texto de la carta. Normalmente, la invasión se producirá por medio de alguno de los trazos superiores de la rúbrica. Lógicamente, a mayor invasión, más debe acentuarse la interpretación. 


			Interpretación grafológica 


			• Tendencia a invadir el terreno de los demás. 


			• Capacidad expansiva. 


			

			 


			Rúbrica que invade el texto
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			Rúbrica que tacha la firma. La rúbrica tacha la firma. Otra variante de tachadura que también debe tenerse en cuenta se produce cuando alguno de los rasgos de la rúbrica se superpone a las letras que componen la firma. 


			Interpretación grafológica 


			• A la hora de realizar la interpretación debe valorarse el grado de tachadura de la firma. Cuando la tachadura no es muy profusa, se interpreta como deseos de mejorar algunas facetas de la personalidad. En general, se trata de aspectos de la vida del sujeto que éste no ha terminado de asumir. 


			• Cuando la tachadura es muy evidente y la firma —en su conjunto— parece haberse transformado en un borrón o en una palabra equivocada que simplemente se tachó con saña, la interpretación cambia. La persona ya no sólo no se acepta tal como es, sino que carga a sus espaldas con un complejo de culpabilidad que limita sus movimientos en la vida. Se siente culpable y termina por bloquearse. 


			• Además, habrá que tener en cuenta qué parte se ha tachado. A veces, sucede que únicamente se tacha el nombre o sólo el apellido. Esto representa una forma de infravolación de la parte o partes tachadas y lógicamente de lo que éstas simbolizan. 


			

			 


			Rúbrica que tacha la firma
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			Rubricar antes de firmar. Para descubrir si una rúbrica se ha realizado antes que la firma habrá que estudiar con sumo cuidado el desarrollo y la trayectoria que ésta presenta. Con un poco de práctica no resultará muy complicado averiguarlo. 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto tiene tendencia a planificar con antelación sus movimientos. No le gusta dejar las cosas a merced de la improvisación. 


			• Capacidad de organización. Persona cautelosa. 


			

			 


			Rubricar antes de firmar
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			Rúbrica subrayando, mayor que la firma. Se observa la presencia de rasgos de la rúbrica debajo de la firma, y que superan el tamaño de ésta. 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto no se siente seguro de sí mismo y busca una «muleta» para que le ayude a sentirse mejor. 


			• Deseos de que se le reconozcan sus méritos. Bajo concepto de sí mismo. Tendencia al narcisismo. 


			

			 


			Rúbrica subrayando, mayor que la firma
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			Rúbrica subrayando, menor que la firma. Se observa la presencia de rasgos de la rúbrica debajo de la firma que no superan el tamaño de ésta. 


			Interpretación grafológica 


			• Pese a que el sujeto no se siente seguro de sí mismo, el grado de inseguridad es menor que en el caso anterior. 


			• Los deseos de reconocimiento son menores y el autoconcepto es más elevado. La persona evoluciona hacia la madurez afectiva. 


			

			 


			Rúbrica subrayando, menor que la firma
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			Rúbrica subrayando, igual que la firma. Se observa la presencia de rasgos de la rúbrica debajo de la firma cuyo tamaño es igual a esta última. 


			Interpretación grafológica 


			• Aunque el sujeto siente la necesidad de apoyarse en la «muleta», su autoconcepto se encuentra más equilibrado. 


			• Valoración en su justa medida de sus cualidades y de sus defectos. 


			

			 


			Rúbrica subrayando, igual que la firma
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			Rúbrica subrayando varias veces. En este tipo de rúbrica se repite el gesto del subrayado varias veces casi de forma obsesiva. 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto necesita hacerse notar constantemente, desea imponerse a toda costa. Este tipo de comportamiento, en realidad, puede estar escondiendo un sentimiento de inferioridad. 


			

			 


			Rúbrica subrayando varias veces
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			Rúbrica con una línea sobre el nombre. Este tipo de rúbrica se caracteriza por la existencia de una raya por encima del nombre. Esta raya, por ejemplo, también puede ser una mayúscula que se prolonga, como la barra de la t. 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto tiende a dominar a los que le rodean; al menos lo intenta. 


			• Cuando se enfada hace gala de un genio vivo que no es capaz de controlar adecuadamente. 


			• Este tipo de personas son impacientes y desean conseguir las cosas de inmediato. 


			

			 


			Rúbrica con una línea sobre el nombre
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			El nombre aparece entre dos líneas. El nombre —y puede que también el apellido— aparece enmarcado entre dos líneas paralelas. Esto puede producirse porque la inicial del nombre se prolongue hacia la derecha, como en el caso de la letra f, y porque el nombre, además, aparece subrayado. Este tipo de rúbricas también son denominadas rúbricas en «carril». 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto prefiere acatar lo que se le dice. No tiene grandes pretensiones; se deja conducir con cierto espíritu servil. 


			• Tendencia a autolimitarse en la consecución de sus metas. 


			

			 


			El nombre aparece entre dos líneas
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			Rúbrica separando nombre y apellidos. La rúbrica o algunos rasgos de ésta separa el nombre y los apellidos con su trazado. 


			Interpretación grafológica 


			• Se trata de una especie de barrera invisible que simboliza que el sujeto —desde el plano inconsciente— desea separar el plano personal (nombre) del plano social o profesional (apellidos). 


			• Deseos de separar su infancia y juventud (nombre) de la etapa adulta (apellidos). 


			

			 


			Rúbrica separando nombre y apellidos
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			Rúbrica que rodea la firma. Este tipo de firmas también se llaman «envolventes», debido a que envuelven la firma, ya sea parcialmente o en su totalidad. 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto necesita sentirse protegido y seguro en alto grado. Esta rúbrica es más frecuente en las etapas gráficas primarias (hasta la adolescencia) y tiende a desaparecer con la madurez. 


			• Se trata, además, de un rasgo de egocentrismo. No hay que olvidar que la rúbrica se asemeja por su forma a un óvalo y que éste simboliza el «yo» (véase capítulo 14 en referencia al óvalo). 


			

			 


			Rúbrica que rodea la firma
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			EL TAMAÑO DE LA RÚBRICA 


			Mediante el estudio del tamaño de la rúbrica se aprende a conocer si el sujeto necesita protegerse de los demás y en qué grado. Las variantes que se pueden encontrar son las siguientes: 


			

			 



			Sin rúbrica. Se trata de firmas que exclusivamente se componen del nombre y apellidos. Conviene aclarar que tan sólo un punto después de firmar ya se considera una rúbrica. Hay muchos países donde no se tiene por costumbre rubricar. Para éstos, esta interpretación no se valora porque se considera normal. En España, por ejemplo, sí se suele rubricar. 


			Interpretación grafológica 


			• Madurez psicológica. 


			• Fuerte individualidad. No necesita apoyarse en los demás para mantener su criterio. 


			• En escrituras de bajo nivel gráfico: simpleza. 


			

			 


			Sin rúbrica
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			Con rúbrica pequeña. Se considera que una rúbrica es pequeña cuando no es demasiado grande y los trazos que la componen no son rebuscados ni muy inflados. 


			Interpretación grafológica 


			• No existe una gran necesidad de autoprotegerse de los demás. 


			• Su autoconfianza se encuentra más afianzada que en los casos en los que la rúbrica es grande. 


			

			 


			Con rúbrica pequeña
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			Con rúbrica grande. Se considera que una rúbrica es grande cuando el tamaño de ésta es superior al de la firma o se compone de muchos trazos en su ejecución. 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto necesita autoprotegerse de los demás para sentirse seguro. Para ello utiliza constantemente mecanismos inconscientes que frenan que se abra a los demás. 


			

			 


			Con rúbrica grande
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			LA RÚBRICA Y SU ESTRUCTURA 


			A continuación se analiza la rúbrica desde el punto de vista estructural. En general, cuanto menor sea la rúbrica más madura será la personalidad del sujeto. Éstas son las dos variantes: 


			

			 



			Rúbrica complicada. Este tipo de rúbricas son complejas, enrevesadas, difíciles de imitar o falsificar debido al gran número de trazos que, muchas veces, se proyectan en todas direcciones formando un amasijo indescifrable. 


			Interpretación grafológica 

			
			
			 


			Rúbrica complicada
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			• Artificiosidad. El sujeto se recubre de un escudo inquebrantable, no permitiendo que nadie penetre en su interior. 


			• Disimulo e introversión. 


			• Necesita utilizar muchas «muletas» para sentirse seguro frente a los demás. 


			

			 



			Rúbrica sencilla. Esta clase de rúbricas son sencillas, sin adornos innecesarios ni reinflados. 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto es espontáneo y —si no hay otros datos que contradigan esta interpretación— no presenta dobleces. 


			• Franqueza y autenticidad. 


			• No necesita utilizar muchas «muletas» para sentirse seguro frente a los demás. 


			

			 


			Rúbrica sencilla


			 

			
			[image: ] 

			
			 



			ÁNGULOS Y CURVAS EN LAS RÚBRICAS 


			En este apartado se expone cómo distinguir las rúbricas angulosas de las curvas y sus diferentes variantes en función de la situación de estos gestos. Éstas son las posibilidades que ofrece este parámetro. 


			

			 



			Rúbrica angulosa. Se dice que una rúbrica es angulosa cuando en ella predominan los trazos angulosos frente a los curvos. (Para más información sobre el ángulo y la curva, véase el capítulo 8 referente a la arquitectura gráfica.) 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto se muestra duro y enérgico. 


			• Es uno de los rasgos de la introversión, lo que puede dificultar su contacto con los demás. 


			• Predomina en él la razón frente al sentimiento. 


			

			 


			Rúbrica angulosa
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			Rúbrica curva. Se dice que una rúbrica es curva cuando en ella predominan los trazos curvos frente a los angulosos. 


			Interpretación grafológica 


			• Es uno de los rasgos de la extraversión, lo que facilitará que el contacto con los demás sea agradable y fluido. 


			• Diplomacia y astucia. 


			• Capacidad para convencer a los demás con sus maneras. 


			

			 


			Rúbrica curva
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			Rúbrica con bolsas. La rúbrica presenta un trazado que forma una especie de «bolsa» (movimiento curvo). Esta última puede estar situada en diferentes zonas: superior, inferior, izquierda o derecha. 


			Interpretación grafológica 


			• Si las bolsas aparecen en la zona superior, creatividad e imaginación. 


			• Si, por el contrario, las bolsas aparecen en la zona inferior, deseos de hacerse con bienes materiales. Sensualidad a flor de piel. 


			• Si las bolsas aparecen en la zona izquierda, indican tendencia a la regresión y a vivir en el pasado. Deseos de conseguir bienes materiales para la familia.  


			• Si las bolsas aparecen en la zona derecha, deseos de protegerse de los demás. Al sujeto le gusta poner en marcha nuevos proyectos. 


			

			 


			Rúbrica con bolsas
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			Rúbrica con puntas. La rúbrica presenta puntas (movimiento anguloso). Éstas pueden estar situadas en diferentes zonas: superior, inferior, izquierda o derecha. 


			Interpretación grafológica 


			• Si las puntas aparecen en la zona superior, agresividad e irritabilidad de tipo primario. Seguramente el sujeto proyecta sus tendencias agresivas con mayor facilidad hacia las personas más próximas. 


			• Si las puntas están en la zona inferior, agresividad de tipo secundario. El sujeto no reacciona de inmediato cuando se siente atacado. Tendencia al resentimiento y a las consecuencias que éste conlleva. 


			• Si las puntas aparecen en la zona izquierda, agresividad proyectada hacia uno mismo. El sujeto se exige demasiado, se autoculpabiliza de las cosas o tiene limitaciones a la hora de relacionarse con los demás. 


			• Si se encuentran en la zona de la derecha, la agresividad se proyecta hacia los demás. El trato con este sujeto es complicado. Tiende a culpabilizar a los demás, les exige demasiado, critica o censura sus actuaciones, etc. La agresividad es un mecanismo de defensa. Además, las puntas en esta zona de la rúbrica señalan capacidad de observación. 


			

			 


			Rúbrica con puntas
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			LA RÚBRICA Y SU GRADO DE PROGRESIÓN 


			La rúbrica también puede ser estudiada desde el punto de vista de la progresión-regresión. (Véase el capítulo 13 sobre la cohesión.) A continuación se analizan estas variantes: 


			
			 

			
			Rúbrica regresiva. Se caracteriza porque sus rasgos y trayectoria se proyectan hacia la zona izquierda. Recuérdese que esta zona simboliza lo relacionado con la madre, el pasado y la familia en general. 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto posee una serie de limitaciones de tipo psicológico. Esto hace que no se desarrolle en este terreno de forma adecuada. 


			• Es indicio de regresión y timidez. 


			

			 


			Rúbrica regresiva
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			Rúbrica progresiva. Se caracteriza porque sus rasgos y trayectoria se proyectan hacia la zona derecha. Recuérdese que esta zona simboliza el futuro, lo desconocido, el más allá, etc. 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto tiende a mostrarse extravertido, activo y emprendedor. 


			

			 


			Rúbrica progresiva
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			LA RÚBRICA Y SU GRADO DE PROYECCIÓN 


			El estudio de la rúbrica también pasa por el análisis de su grado de proyección. Para ello deben conocerse las siguientes variantes: 


			
			
			 



			Rúbrica contenida. Este tipo de rúbricas se realizan de manera contenida, controlando los gestos gráficos. 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto parece preocupado por controlar sus reacciones, gestos y actuaciones. 


			• La agresividad en estos casos es secundaria, es decir, que la persona no reacciona de inmediato ante las ofensas. Se piensa mucho las cosas antes de actuar. 


			

			 


			Rúbrica contenida
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			Rúbrica proyectada. Este tipo de rúbricas se realizan sin contención hacia cualquier dirección, de forma disparada. 


			Interpretación grafológica 


			• La persona no se controla bien. Tiende a reaccionar agresivamente y con prontitud ante lo que considera afrentas, independientemente de que realmente lo sean (agresividad de tipo primario). 


			

			 


			Rúbrica proyectada
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			ALGUNOS TIPOS DE RÚBRICAS 


			Hay muchísimos tipos de rúbricas, casi tantas como personas, aunque conociendo las leyes grafológicas se puede llegar a interpretar casi cualquier firma con su correspondiente rúbrica. A continuación se explican algunas de las más significativas: 


			

			 



			Rúbrica con un bucle sencillo. La rúbrica se realiza con un bucle sencillo con forma de pequeño lazo. 


			Interpretación grafológica 


			• Siempre que no roce el nombre y los apellidos, carácter independiente, fantasioso y hábil. 


			• Si llegase a rozar la firma entremezclándose con ésta, fantasía desbordada y mal canalizada. Sentimiento de inferioridad no superado. 


			

			 


			Rúbrica con un bucle sencillo
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			Rúbrica con múltiples bucles. En este tipo de rúbrica se observan varios bucles entremezclados entre sí. 


			Interpretación grafológica 


			• Este tipo de rúbrica indica que el sujeto posee la habilidad de enmarañar las cosas para obtener beneficios personales o económicos. Sigue la premisa del viejo refrán: «A río revuelto, ganancia de pescadores.» 


			• Persona fantasiosa que tiende a adornar las historias para que parezcan más atractivas e interesantes. 


			

			 


			Rúbrica con múltiples bucles
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			El rasgo final regresa para hacer la inicial. En estos casos se realiza la firma en minúsculas y se rubrica. Sin llegar a levantar el útil, la rúbrica vuelve atrás para trazar la inicial del nombre. 


			Interpretación grafológica 


			• Capacidad de organización. 


			• Buenos reflejos. 


			• En el plano negativo, deseos de llamar la atención. Temor y autoprotección frente a los demás. 


			

			 


			El rasgo final regresa para hacer la inicial


			 

			
			[image: ] 

			
			 



			Rúbrica en zigzag. La rúbrica realiza un gesto en zigzag. Se trata de un movimiento precipitado y descontrolado. 


			Interpretación grafológica 


			• Carácter fogoso y entusiasta. 


			• En el plano negativo, señala que el sujeto se irrita sin que sepa controlarse. El mal genio se hace patente y es descargado sobre los demás. 


			

			 


			Rúbrica en zigzag
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			Rúbrica con lazada. Este tipo de rúbrica puede ser una lazada en forma de hélice o cualquier otro lazo o nudo. 


			Interpretación grafológica 


			• Cordialidad en el trato con los demás. 


			• Habilidad para seducir con la palabra, los ademanes, etc. 


			• Coquetería. Ésta a veces se utiliza para llevar a las personas a su terreno. 


			• Tendencia a intrigar. Persona de poco fiar. 


			

			 


			Rúbrica con lazada
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			Rúbrica en serpentina. Este tipo de rúbrica realiza trazos en zigzag, aunque en este caso son trazos curvos. 


			Interpretación grafológica 


			• El sujeto es un lobo con piel de cordero. Emplea buenas palabras y su trato es cordial y afectuoso, pero se trata en realidad de una máscara de la que se recubre para llegar a sus objetivos. Malicia. Astucia. Carácter sibilino e intrigante.  


			

			 


			Rúbrica en serpentina
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			Rúbrica con dos rayas que se cruzan. Este tipo de rúbrica se caracteriza porque se realiza con dos rayas que se cruzan. Visualmente parece una cruz o una espada. 


			Interpretación grafológica 


			• Carácter beligerante. 


			• Tendencia a llevar la contraria por sistema. 


			• Contradicción y espíritu de lucha. 


			• Se pone a la defensiva con rapidez. 


			

			 


			Rúbrica con dos rayas que se cruzan
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			Rúbrica con un punto innecesario. Después de firmar y rubricar, el sujeto realiza un punto innecesario que puede estar situado al lado de la rúbrica o entremezclado con ésta. 


			Interpretación grafológica 


			• Carácter reflexivo y prudente. 


			• Le gusta dejar las cosas bien atadas y comprobar todo lo que se hace para evitar descuidos u olvidos. En el plano negativo indica tendencia al pesimismo y a la desconfianza. 


			

			 


			Rúbrica con un punto innecesario
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			Rúbrica con varios puntos innecesarios. Se observa que se sitúan varios puntos innecesarios y sin sentido después de firmar y rubricar. Este tipo de puntos son comunes en miembros de algunas sociedades secretas, aunque cuando esto sucede los puntos tienen una colocación simétrica o lógica. 


			Interpretación grafológica 


			• Si no tienen armonía ni lógica señalan sentimientos de inferioridad. 


			• Persona inquieta y que convive con los problemas. 


			• Éste es uno de los rasgos del llamado «cajero infiel», pero debe aparecer junto a otros rasgos de deshonestidad para poder valorarse. 


			

			 


			Rúbrica con varios puntos innecesarios
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			Hacer una o varias rayas pequeñas cortando la firma. Este tipo de rúbrica se caracteriza porque una o dos rayas pequeñas cruzan la rúbrica. Visualmente puede dar la impresión de que se trata de una z girada hacia arriba. 


			Interpretación grafológica 


			• Detallismo. 


			• Necesidad de adornar las historias con detalles innecesarios. En vez de contar los hechos los transforma en el argumento de una película. 


			• Tendencia al exhibicionismo. Se está pendiente en todo momento de la reacción de los demás con respecto a sí mismo. 


			 


			Hacer una o varias rayas pequeñas cortando la firma
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			18. 


			

			 



			Las letras más significativas  


			

			 



			Mediante las leyes grafológicas es posible interpretar los diferentes tipos de escritura. Evidentemente, todas las letras (mayúsculas y minúsculas) tienen su interpretación. Sin embargo, hay algunas que por su especial interés merecen ser comentadas en este capítulo. Y es lo que se expone a continuación: el estudio de las letras más significativas desde el punto de vista grafológico. 


			Una de las letras que más interesan a los grafólogos es la i minúscula. 


			Veamos por qué. 


			

			 



			LA i MINÚSCULA Y LA PRECISIÓN 


			La letra i minúscula, y en concreto la forma de hacer el punto que acompaña a esta letra, simboliza la precisión con la que el sujeto hace las cosas. Esto también puede investigarse gracias a otros parámetros como los signos de puntuación y la letra j minúscula. 


			A continuación, se analizan las diferentes variantes, clasificadas por grupos, a la hora de realizar el punto de la i: 


			

			 



			EL GRADO DE ALTURA 


			Muy alto. Se dice el que punto de la i es muy alto cuando su altura supera la de las crestas. 
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			Interpretación grafológica 


			• Utopía y misticismo. El sujeto no pisa con los pies sobre la tierra. Los sueños ocupan buena parte de la vida de esta persona. 


			

			 



			Alto. Se considera que el punto de la i es alto cuando se encuentra situado más arriba de lo común, pero sin llegar a sobrepasar el borde de las crestas. 
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			Interpretación grafológica 


			• Predominio del espíritu sobre la materia. 


			• Idealismo y optimismo ante la vida y con relación a quienes nos rodean. 


			

			 



			Normal. Se considera que el punto de la i es normal cuando se encuentra situado a una altura normal, ni muy alto ni muy bajo, tal como se muestra en el ejemplo. 
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			Interpretación grafológica 


			• Equilibrio entre el plano espiritual y el plano material. 


			• Equilibrio entre el mundo ideal y el mundo real. 


			

			 



			Bajo. Se considera que el punto de la i es bajo cuando se encuentra situado por debajo de lo que se considera normal, llegando a rozar la parte alta del palote de la letra. 
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			Interpretación grafológica 


			• Realismo. 


			• El sujeto posee un sentido práctico de la vida. 


			• Positivismo y tendencia a lo material y sensual. 


			

			 



			Caído. Se considera que el punto de la i está caído cuando queda más abajo que el palote de la letra. Conviene observar si se trata de algo habitual o, por el contrario, sólo se produce en una letra aislada. Para poder aplicar la interpretación que se ofrece seguidamente, este tipo de punto debe ser habitual. 
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			Interpretación grafológica 


			• Cansancio. 


			• Depresión profunda. 


			• Fuerte agotamiento. 


			• Enfermedad. 


			• Tristeza y abatimiento. 


			

			 



			EL GRADO DE AVANCE 


			Muy a la izquierda (retrasado). Se considera que el punto de la i se encuentra muy retrasado cuando está situado más atrás de la letra inmediatamente anterior a la i. 
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			Interpretación grafológica 


			• Temor que llega a la cobardía. 


			• Introversión. 


			• Tendencia a la inseguridad. Al sujeto le cuesta decidirse y se desdice cuando ya había tomado una decisión. Falta de criterio propio. 


			

			 



			A la izquierda (retrasado). Se considera que el punto de la i se encuentra retrasado cuando está situado a la izquierda del palote de la i, pero sin llegar a sobrepasar la letra inmediatamente anterior. 


			

			 

			
			[image: ] 

			
			 

			
			Interpretación grafológica 


			• Propio de personas introvertidas que dudan excesivamente antes de actuar. 


			• De la reflexión pasan a la paralización. 


			

			 



			Centrado. Se considera que el punto de la i se encuentra centrado cuando está situado en el centro del palote, ni avanzado ni retrasado. 
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			Interpretación grafológica 


			• El sujeto posee un equilibrio entre introversión y extraversión. 


			• Reflexión y ecuanimidad. 


			• Autocontrol e incluso puede que cierta frialdad (si otros rasgos lo corroboran). 


			

			 



			A la derecha. Se considera que el punto de la i está situado en esta posición cuando se encuentra a la derecha del palote de la i, pero sin llegar a sobrepasar la letra siguiente. 
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			Interpretación grafológica 


			• El sujeto se muestra cordial y afectuoso con los demás. 


			• Decisión e iniciativa. Impulsividad. 


			• Extraversión. 


			

			 



			Muy a la derecha. Se considera que el punto de la i está situado en esta posición cuando se encuentra muy a la derecha del palote de la i, sobrepasando la letra siguiente. 
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			Interpretación grafológica 


			• El sujeto se comporta de manera irreflexiva, especialmente en el plano sentimental. 


			• Impaciencia. Quiere conseguirlo todo en el acto. 


			• Vehemencia. Carácter apasionado. 


			

			 



			EL GRADO DE REGULARIDAD 


			Puntos situados irregularmente. Se considera que los puntos de la i se encuentran irregularmente situados cuando el sujeto los traza de forma diferente, aparecen colocados a distintas alturas, están realizados con desiguales grados de avance e incluso se olvida de alguno. 


			

			Interpretación grafológica 


			• El sujeto es impreciso, tiene fallos de atención. 


			• Persona olvidadiza y que se distrae fácilmente. 


			• Precipitación. 


			• Irritabilidad. 


			• Versatilidad. 


			• Falta de concentración. 


			

			 



			Puntos situados regularmente. Se considera que los puntos de la i se encuentran regularmente situados cuando el sujeto realiza los puntos de las íes de igual forma, cuando aparecen colocados a la misma altura y con el mismo grado de avance. 


			

			Interpretación grafológica 


			• El sujeto se muestra preciso y atento. 


			• Capacidad de concentración. 


			• Regularidad en las tareas. 


			

			 



			DIFERENTES FORMAS DE HACER EL PUNTO DE LA i 


			Horizontal. Este tipo de punto parece una raya horizontal que se proyecta hacia la derecha. 
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			Interpretación grafológica 


			• Carácter impaciente y dinámico. 


			• Decisión. Valor. 


			• Vivacidad intelectual. 


			

			 



			Redondo, perfectamente realizado. Este tipo de punto perfecto ha sido realizado a conciencia y presenta cierta monotonía. Es frecuente en niños y adolescentes, pero no debería serlo cuando el sujeto ha alcanzado cierto grado de madurez. 
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			Interpretación grafológica 


			• Inmadurez. 


			• Esnobismo y deseos de llamar la atención. 


			• Pérdida de energía. 


			• Fantasía mal encauzada. • Mimetismo. 


			

			 



			Redondo, espontáneo. Este punto no llega a ser redondo del todo, ni mucho menos perfecto como el anterior. Es espontáneo y ágil. 
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			Interpretación grafológica 


			• Puede darse como consecuencia de una deformación profesional relacionada con las artes plásticas (dibujantes, caricaturistas, delineantes) y otras profesionales relacionadas con el desarrollo de facetas creativas. 


			• Simboliza deseos de salir del tópico y de ser visto como alguien original. 


			• En el plano negativo, puede deberse a una desviación de la imaginación y a cierta divagación. 


			

			 



			Anguloso. El punto de la i se transforma en un ángulo. Los ángulos, en general, tienden a endurecer los gestos mientras que las curvas los dulcifican. Lo cierto es que puede haber varias formas de hacer el ángulo. 
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			Interpretación grafológica 


			• Cerrado en ángulo. Desgaste imaginativo y de las energías. Obstinación y terquedad. Carácter enérgico, intransigente y duro. Las puntas en la zona superior nos indican irritabilidad. 


			• Abierto en ángulo. Desgaste de energía. Fantasía mal reglada. Carácter duro e intransigente. Tendencia a oponerse a los demás. 


			

			 



			Con forma de acento. En estos casos, el punto de la i parece un acento. Puede haber varias formas de hacer el acento: vertical, hacia abajo, hacia arriba. 
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			Interpretación grafológica 


			• Cuando el acento es vertical, es síntoma de vivacidad intelectual, inteligencia activa, viva y rápida. 


			• Cuando el acento mira hacia arriba, denota oposición al ambiente, descaro. 


			• Cuando el acento mira hacia abajo, indica terquedad en el sujeto. 


			

			 



			Con forma de media luna. El punto de la i se transforma en una especie de media luna que puede adoptar varias formas: hacia arriba o hacia abajo. 
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			Interpretación grafológica 


			• Con forma de media luna, mirando hacia abajo, desgaste de energía y de la imaginación. Se trata de una persona dúctil, suave, que se amolda bien a todas las situaciones, aunque también se refleja cierta tendencia a la obstinación. 


			• Con forma de media luna, mirando hacia arriba, el significado es el mismo que para el caso anterior. Sin embargo, en vez de obstinación se aprecia una tendencia a oponerse al ambiente. 


			

			 



			Con forma de cuña. El punto de la i se transforma en una cuña. Puede presentarse de varias formas: hacia la izquierda o hacia la derecha. 
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			Interpretación grafológica 


			• En forma de cuña, mirando hacia la izquierda, indica tendencias masoquistas desde el punto de vista psicológico. En sentido genérico, las personas que son proclives a hacer puntas hacia la izquierda, ya sea en el punto de la i, en la rúbrica, en la firma, etc., no ven salida a sus problemas y pesares. Siempre sufren, olvidándose de disfrutar de las cosas buenas que les ofrece la vida. 


			• En forma de cuña, mirando hacia la derecha, irritabilidad que se descarga en los demás. Tendencias sádicas desde el punto de vista psicológico, es decir, le gusta hacer daño a los demás, criticarlos, censurarlos sin piedad, etc. Carácter duro e intransigente. 


			

			 



			Con forma de aspa. El punto de la i adopta forma de aspa o de cruz. 
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			Interpretación grafológica 


			• La persona que hace este tipo de punto suele tener un comportamiento conflictivo. Su espíritu de lucha le supera. Contracción. 


			• La cruz puede simbolizar tendencias místicas. 


			

			 



			Sin punto. Hay escrituras que carecen de los puntos de la i; es como si el autor se hubiese olvidado de hacerlos. 
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			Interpretación grafológica 


			• Persona olvidadiza, distraída y descuidada. 


			• El sujeto no pierde el tiempo en hacer florituras, va al grano y se olvida de los detalles. 


			

			 



			Punto muy débil. A simple vista, puede parecer que el sujeto se ha olvidado de poner los puntos. Sin embargo, con un poco de atención se advierte que están situados aunque débilmente presionados. 
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			Interpretación grafológica 


			• En general, este tipo de puntos son propios de una persona tímida que no apoya bien el útil a la hora de escribir, simbolizando así sus inseguridades y temores. 


			• Inhibición. Le cuesta autoafirmarse. 


			

			 



			Punto de presión normal. Los puntos tienen una presión intermedia (no están hechos ni muy débilmente ni muy presionados). 
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			Interpretación grafológica 


			• Seguridad en uno mismo. 


			• Vitalidad. 


			• Autoafirmación de la personalidad. 


			

			 



			Punto muy presionado. La presión de los puntos de la i es importante, gruesa y pesada. Los puntos destacan visiblemente en el escrito. Se trata del otro extremo que contrasta con los puntos débiles que se han explicado. 
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			Interpretación grafológica 


			• El sujeto posee una energía que puede llegar a convertirse en un excedente hasta el extremo de transformarse en brutalidad. 


			• El sujeto ve la vida desde un punto de vista material y realista. 


			• Fuerte sensualidad. 


			

			 



			Punto ligado a la letra siguiente. Los puntos de la i aparecen ligados a la letra inmediatamente siguiente. 
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			Interpretación grafológica 


			• Dinamismo y agilidad mental. 


			• Predominio de la lógica frente a la intuición. 


			

			 



			Punto ligado a la letra anterior. Los puntos de la i aparecen ligados a la letra inmediatamente anterior. 
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			Interpretación grafológica 


			• Aunque el sujeto razona con lógica, éste es también un gesto defensivo, de autoprotección. Desconfianza y cautela. 


			

			 



			Hacer el punto a continuación del palote. El punto se sitúa justo después de hacer el palote de la i. Este aspecto sólo se podrá valorar si se tiene la oportunidad de observar al sujeto mientras escribe. 


			

			Interpretación grafológica 


			• Le gusta hacer las cosas sobre la marcha. Quiere rematar las cosas según se van produciendo. 


			

			 



			Hacer el punto después de escribir la palabra completa. El punto es colocado después de escribir la palabra completa. Es un gesto regresivo. Se vuelve atrás para hacer los puntos. Sin embargo, al igual que en el caso anterior, este aspecto sólo se puede valorar si se tiene la oportunidad de observar al sujeto mientras escribe. 


			

			Interpretación grafológica 


			• Se trata de un movimiento regresivo. El sujeto regresa para colocar los puntos. Le gusta volver sobre las tareas ya realizadas para comprobar que estén bien hechas. Si este gesto se convierte en algo convulsivo, puede encerrar un comportamiento obsesivo. 


			

			 



			Hacer el punto sin interrumpir para nada el trazado de la palabra. Se hace el punto de la i sin interrumpir el trazado de la palabra. En este caso, sí se puede valorar este aspecto siguiendo los trazos de las letras, aunque habrá que prestar mucha atención al recorrido de la escritura. Sin embargo, con un poco de práctica se logra dominar este asunto. 
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			Interpretación grafológica 


			• Es un síntoma de inseguridad y de angustia. 


			

			 



			LA t MINÚSCULA Y LA CONSTANCIA 


			La letra t normalmente se compone de dos trazos: la barra y el palote. El primero es un trazo horizontal y el segundo un trazo vertical.
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			Gracias al estudio de esta letra, se puede saber cómo es la constancia y la voluntad del sujeto, especialmente en lo que al trabajo se refiere. Los conceptos barra y palote serán empleados con asiduidad a partir de ahora. 


			

			 



			LA PRESIÓN 


			Es interesante observar cómo el trazo vertical de la t, o sea, el palote o la cresta, puede ser realizado con un doble trazo, lo que no debe confundirnos a la hora de valorar la presión de esta letra. 

			
			La t más presionada en el trazo vertical. El trazo vertical o palote de la t se encuentra más presionado que el trazo horizontal o la barra. 
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			Interpretación grafológica 


			• Se trata de un indicio de inseguridad. 


			• Necesidad de autoafirmarse. 


			

			 



			La t más presionada en el trazo horizontal. El trazo horizontal o barra de la t se encuentra más presionado que el trazo vertical o palote. 
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			Interpretación grafológica 


			• Necesidad de volcarse en los demás, hacia el exterior. 


			

			 



			La t con la misma presión en los dos trazos. Ambos trazos de la t presentan el mismo grado de presión. 
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			Interpretación grafológica 


			• El «yo» se encuentra equilibrado. 


			

			 



			EL GRADO DE ALTURA DE LA BARRA 


			Barra muy alta. Este tipo de barra se caracteriza por estar situada por encima de la cresta, sin llegar a tener un punto de contacto con el palote. 
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			Interpretación grafológica 


			• Utopía. 


			• Tendencia a oponerse a los demás y a imponer su voluntad a toda costa. 


			

			 



			Barra alta. Este tipo de barra se caracteriza por estar situada por encima de lo normal (del punto medio del palote), pero sin llegar a sobrepasar la cresta. 


			

			 

			
			[image: ] 

			
			 

			
			
			Interpretación grafológica 


			• El sujeto tiene dotes de mando y tiende a imponerse. 


			• En principio, salvo que otros rasgos lo contradigan, estas personas pueden desarrollar satisfactoriamente puestos de mando. 


			

			 



			Barra normal (en el punto intermedio). Este tipo de barra se caracteriza por estar situada en el punto medio del palote. 


			

			 

			
			[image: ] 

			
			 
  
			
			Interpretación grafológica 


			• Equilibrio entre los planos de imposición-sumisión. Es decir, sabe imponerse o someterse cuando la situación o el puesto de trabajo lo requiere. 


			

			 



			Barra baja. Este tipo de barra se caracteriza por estar situada por debajo del punto medio del palote. Cuanto más baja sea, más se reforzará la interpretación. 
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			Interpretación grafológica 


			• El sujeto tiende a la sumisión y a acatar las órdenes de los demás. 


			• Si otros rasgos no lo contradicen, la persona está dotada para trabajos en los que no necesite dirigir o mandar a otros. 


			

			 



			Excepción relativa a la altura de la barra. En aquellos casos en los que la barra de la t se encuentra ligada a la letra inmediatamente siguiente, no podemos sacar ninguna conclusión respecto a la ubicación de la altura de la barra. La unión con la letra siguiente indica capacidad lógica. 
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			EL GRADO DE AVANCE DE LA BARRA 


			Barra situada a la izquierda, sin tocar el palote. Este tipo de barra se caracteriza porque retrocede hacia la izquierda, sin llegar a tocar el palote. Se trata de un gesto fuerte. 
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			Interpretación grafológica 


			• Es un movimiento defensivo, un retroceso que indica introversión, inseguridad, vacilación y temores que provocan cobardía. 


			

			 



			Barra situada a la izquierda. Este tipo de barra se caracteriza por estar situada a la izquierda del palote, pero no llega a perder el contacto con éste. 
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			Interpretación grafológica 


			• Exceso de prudencia y de reflexión. Esto puede llegar a perjudicar el empuje y la capacidad de acción del sujeto. 


			• Incertidumbre. Vacilación. 


			

			 



			Barra bien centrada. Este tipo de barra se caracteriza por estar situada en el centro, de manera equilibrada a partes iguales tanto en el lado de la izquierda como en el de la derecha. 
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			Interpretación grafológica 


			• Autocontrol de los impulsos. 


			• Reflexión que no impide la capacidad de acción. 


			• Ecuanimidad. 


			

			 



			Barra situada a la derecha, sin tocar el palote. Este tipo de barra se caracteriza por estar colocada en el lado de la derecha del palote, sin llegar a tocarlo. 
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			Interpretación grafológica 


			• El sujeto es demasiado impulsivo e irreflexivo. • Impaciencia. 


			• Escaso autocontrol. 


			• Tendencia a correr riesgos innecesarios. 


			

			 



			Barra situada a la derecha. Este tipo de barra se caracteriza por estar situada en el lado de la derecha del palote, pero nunca llega a perder el contacto con éste. 
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			Interpretación grafológica 


			• Capacidad de decisión y de realización. 


			• Iniciativa y empuje a la hora de tomar decisiones o emprender nuevos proyectos. 


			

			 



			LA LARGURA DE LA BARRA 


			Barra larga. Independientemente de los grados de altura o avance, la barra es larga aunque bien situada en el palote. 
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			Interpretación grafológica 


			• Este sujeto tiene poca voluntad. 


			• Prisas, impaciencia, deseos de acción; todo ello mal canalizado. 


			

			 



			Barra comedida. La barra es comedida, ni muy larga, ni muy corta. 
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			Interpretación grafológica 


			• Sujeto que somete la voluntad a la razón. 


			• Buena canalización de la energía. 


			

			 



			Barra corta. La barra de la t es corta, aunque bien situada en el palote. 
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			Interpretación grafológica 


			• Autodominio que puede llegar a la represión. 


			• El sujeto es racional y no se deja llevar por los impulsos. Canaliza bien la energía y la administra en función de sus necesidades. 


			

			 



			LA DIRECCIÓN DE LA BARRA 


			Barra mirando hacia arriba. La barra se proyecta hacia arriba. Este tipo de barra puede estar realizada en un solo trazo o en dos, tal como se muestra en los ejemplos. 
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			Interpretación grafológica 


			• Oposición al ambiente. Cuanto más acusada sea esta barra, mayor y más sistemática será la tendencia a oponerse. Lo hará ante cualquier roce. 


			• Llevar la contraria, sea cual sea el planteamiento, proviene de querer llamar la atención. 


			• Cuando el sujeto se ve forzado a reconocer que está equivocado, toma como una ofensa personal esa pérdida de terreno frente a otros. Quiere tener la razón cueste lo que cueste. 


			• Todo esto es un síntoma de superficialidad. 
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			Barra en posición horizontal. La barra se mantiene en posición horizontal. Ni sube ni baja. 
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			Interpretación grafológica 


			• El sujeto es equilibrado a la hora de discutir. Sabe escuchar la postura contraria y admitir que se ha equivocado, si procede. 


			

			 



			Barra mirando hacia abajo. La barra se proyecta hacia abajo, como si se aferrase a esa posición. 
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			Interpretación grafológica 


			• Terquedad. El sujeto se aferra contra viento y marea a su postura, sin ceder un ápice. Es difícil que pueda apreciar el punto de vista de los demás. Sin embargo, la diferencia entre este tipo de barra de t con respecto a la que mira hacia arriba es que, en este caso, el sujeto sí que llega a reconocer que se ha equivocado. Sin embargo, lo hará por cortesía. Sus convicciones y creencias permanecerán inalterables, intactas. 


			

			 



			DIFERENTES FORMAS DE HACER LA BARRA DE LA t 


			A continuación se recogen algunas formas de hacer la barra de la t, así como su interpretación: 


			

			 



			Barra en forma de cuña. La barra de la t adopta forma de cuña. Ésta puede mirar hacia la izquierda o hacia la derecha. 
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			Interpretación grafológica 


			• Si la cuña mira hacia la izquierda, tendencias masoquistas. 


			• Si la cuña mira hacia la derecha, tendencias sádicas. 


			

			 



			Barra en forma de aguja, mirando a la derecha. La barra de la t posee una punta de aguja que mira hacia la derecha. Se trata de un gesto tipo. (Más datos en el capítulo 15.) 
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			Interpretación grafológica 


			• Tendencias sádicas. 


			• Persona mordaz e irónica a la que le gusta molestar a los demás por diversión. 


			

			 



			Barra con agujas en la zona izquierda y derecha. La barra presenta agujas tanto en la zona de la izquierda como en la zona de la derecha. 
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			Interpretación grafológica 


			• Tendencias sadomasoquistas. 


			• El sujeto obtiene placer haciendo comentarios mordaces sobre los que le rodean. Además, se gratifica mortificándose a sí mismo. Manifestará todo esto según tenga el día. 


			

			 



			Barra en forma de látigo. Se trata de un gesto tipo cuya interpretación puede leerse en el capítulo 15. 


			

			 

			
			[image: ] 

			
			 



			Barra en forma de hélice. La barra de la t presenta una forma parecida a una hélice. 
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			Interpretación grafológica 


			• El sujeto posee una fantasía caprichosa. 


			• Voluntad débil. 


			• Desgaste de energía. 


			• Hace lo que le apetece descuidando aspectos fundamentales. 


			

			 



			Barra invertida. La barra de la t se proyecta hacia la izquierda en un gesto regresivo. Este tipo de barra se ha observado en escrituras de personas disléxicas. 
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			Interpretación grafológica 


			• Indecisión. 


			• El sujeto busca autoprotegerse de los demás refugiándose en lo ya conocido. 


			• Pasividad. 


			

			 



			Barra con ganchos. Aunque ya se han explicado los arpones en el capítulo 15, aquí se hace referencia nuevamente a ellos. Se trata de pequeños ganchos que aparecen en la barra de la t. Éstos pueden estar situados en diferentes zonas: a la derecha o a la izquierda. 
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			Interpretación grafológica 


			• Si el gancho está situado en la zona de la derecha de la barra, tenacidad y cierta terquedad. 


			• Si el gancho está situado en la zona de la izquierda de la barra, el sujeto vacila inicialmente. Tendencia a la reflexión. 


			

			 



			Barra con ángulo en la zona de la izquierda. En este tipo de barra se observa un ángulo en la zona de la izquierda. 
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			Interpretación grafológica 


			• Tendencias masoquistas. El sujeto se autocastiga, psicológicamente hablando. 


			

			 



			Barra con forma de guadaña. Este tipo de barra se caracteriza porque, visualmente, la letra adopta forma de guadaña. Hay que ser muy cauteloso a la hora de valorar este rasgo. Como siempre, se recomienda prudencia, ya que un solo rasgo no puede valorarse por sí mismo. Habrá que ver si existen otros complementarios. 
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			Interpretación grafológica 


			• Posibles tendencias suicidas. 


			• Fuerte abatimiento. 


			

			 



			Letra t doblemente barrada. La letra t presenta doble barra. El sujeto traza la barra normal y después otra barra, como queriendo asegurarse de que la t haya quedado bien hecha. 
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			Interpretación grafológica 


			• Este tipo de persona dobla sus esfuerzos para lograr sus metas. Es un signo de fuerte constancia, voluntad y tenacidad. 


			• Ante las dificultades y los reveses sacan fuerza de donde parecía que ya no quedaba. 


			

			 



			Barra repasada. Las barras de la t se encuentran repasadas. El sujeto realiza la barra con normalidad y luego la repasa sobre el mismo trazo. 
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			Interpretación grafológica 


			• Este tipo de barra indica que el sujeto tiende a obsesionarse, a repasar las cosas varias veces y a supervisar detalles que ya habían sido revisados con anterioridad. 


			

			 



			Ausencia de la barra. La barra de la t, simplemente, no existe. Sólo se observa la presencia del palote. 
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			Interpretación grafológica 


			• Este tipo de descuido es más grave que el olvido del punto de la i. Indica mala canalización de la voluntad y fallos en ésta. 


			• El sujeto no hace gran cosa por lograr sus metas. Persona perezosa que abandona sus objetivos al primer obstáculo. 


			• Carácter blando. 


			

			 



			Palote con forma de l minúscula. En este caso, el palote de la t adopta forma de l minúscula. 
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			Interpretación grafológica 


			• La interpretación no tiene por qué ser negativa. Sin embargo, si el ojal es demasiado grueso, indica que el sujeto se aleja de la realidad.  


			

			 



			Barras diferentes e irregulares. Durante todo el escrito hay diferentes tipos de t sin que predomine ninguna en especial. 

			
			Interpretación grafológica 


			• Voluntad inmadura. Carácter cambiante que depende de su estado anímico. Según cómo se levante, así tendrá el día. 


			• Laboralmente saca poco provecho y afectivamente se vuelve voluble. 


			

			 



			Barra de la t unida a la letra siguiente. Después de hacer la barra de la t, sin llegar a levantar el útil, se une a la letra inmediatamente siguiente. 
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			Interpretación grafológica 


			• Capacidad deductiva y lógica. 


			• Persona dinámica y activa. 


			• Ingenio y economía de esfuerzos. 


			

			 



			Una sola barra une dos t en la misma palabra. Con una sola barra se unen dos t dentro de la misma palabra. 
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			Interpretación grafológica 


			• Rapidez mental e ingenio. 


			• Tendencia a simplificar las cosas, a hacerlas sencillas. Capacidad de síntesis. 


			• Carácter impulsivo e impaciente. 


			

			 



			LA g MINÚSCULA Y EL SEXO 


			La letra g minúscula simboliza la sexualidad y los impulsos libidinosos. Hay otras letras que también poseen pies y que pueden indicarnos algunos factores relativos a este asunto. Por ejemplo, la y, j, q, p y z. Sin embargo, la letra que mejor desentraña la sexualidad es la g. 


			El motivo es el siguiente: se trata de una letra con óvalo (el «yo»), que desciende hacia la zona inferior (instintos y sensualidad) para luego ascender y ligarse con la letra siguiente (asciende en busca del otro). 


			El resto de letras con pies no presentan estas particulares características. Por tanto, a continuación se estudiará profundamente la g minúscula mediante diferentes parámetros. 


			Conviene explicar que el grafólogo amateur debería abstenerse de realizar interpretaciones arriesgadas en este sentido. No hay que olvidar que la sexualidad es cambiante a lo largo del tiempo. Hoy puede uno ser soltero, mañana casarse y después enviudar. Todo ello afectará a la letra g. 


			

			 



			LAS PARTES DE LA g 


			La g se encuentra dividida en óvalo, bucle y pie. 
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			El óvalo simboliza la emoción, el sentimiento, los valores éticos y el afecto. El pie constituye una introducción en el inconsciente desde el punto de vista de la libido. Marca el potencial de la libido y la fuerza del instinto. El bucle indica cómo es la senda hacia la consecución de las pasiones. 


			

			 



			LA g Y EL ÓVALO 


			Óvalo grande y pie pequeño. El óvalo es grande en relación con el pie. 
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			Interpretación grafológica 


			• El sujeto se muestra afectuoso, pero su vida sexual es pobre y la pereza toma fuerza. 


			• Tendencia a la frigidez. 


			

			 



			Óvalo grande y pie atrofiado. Los óvalos de la g son grandes mientras que los pies aparecen atrofiados. 
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			Interpretación grafológica 


			• Abstinencia sexual por no poder llegar a relacionarse con otros. 


			

			 



			Óvalo pequeño y pie grueso. El óvalo de la g es pequeño y el pie grueso o ancho. 
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			Interpretación grafológica 


			• La afectividad no llega a manifestarse, acaso por timidez o tendencias egoístas. 


			• Al sujeto le gustaría tener una aventura sexual, pero difícilmente llegará a manifestarlo abiertamente. 


			

			 



			Óvalo normal. Se consideran normales aquellos óvalos que presentan un tamaño equilibrado en relación con los pies. 
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			Interpretación grafológica 


			• Sencillez. 


			• Equilibrio. 


			• Gentileza. 


			

			 



			Letra g sin óvalo. La g carece de óvalo, tan sólo se observa el pie. 
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			Interpretación grafológica 


			• Poca práctica y mucha teoría. 


			• Le falta afectividad. 


			• Fuertes tendencias instintivas. 


			

			 



			Óvalo abierto. El óvalo de la g aparece abierto. 
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			Interpretación grafológica 


			• Persona generosa que desea establecer una relación con otros. 


			• El sujeto es incapaz de guardar una confidencia y no sopesa las consecuencias. 


			• Si el óvalo aparece muy abierto, indiscreción. Persona locuaz. 


			

			 



			Óvalo con bucle interno. Dentro de los óvalos de la g hay bucles. 
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			Interpretación grafológica 


			• Se trata del caso contrario al anterior. El sujeto es celoso de su intimidad y de la de los demás. No suelta prenda. 


			• Las alteraciones orgánicas (cansancio, debilidad, etc.) pueden hacer que la vida sexual se resienta. 


			

			 



			Óvalo con bucle a la derecha. Los óvalos de la g presentan un bucle en la zona de la derecha. 
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			Interpretación grafológica 


			• Tendencia a no revelar sus sentimientos. 


			• Habilidad para entablar relaciones con otros. 


			

			 



			Óvalo separado del pie. Los óvalos de la g están separados de sus correspondientes pies. 
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			Interpretación grafológica 


			• Tendencia a escapar de los demás. 


			• Intenta separar la vida afectiva de la parcela instintiva. Comportamiento disociativo. 


			

			 



			Óvalo hecho en dos veces. El óvalo ha sido hecho en dos veces. El sujeto primero traza el pie y luego el óvalo. 
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			Interpretación grafológica 


			• La persona se esfuerza por realizar el acto sexual, pero no tiene ganas. 


			• Posteriormente puede sentirse culpable o indiferente respecto a su actitud. 


			

			 



			LA g Y LA LARGURA DEL PIE 


			La largura representa el impulso activo. Los siguientes son los diferentes tipos de pies en función de su largura. 


			

			 



			Pie corto. Los pies de la g están bien formados, aunque son algo cortos en relación con los que se observan en el resto de la escritura. 
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			Interpretación grafológica 


			• Represión de los instintos. 


			• Timidez en lo relativo al sexo. 


			• Libido poco desarrollada. 


			

			 



			Pie normal con intersección corta. La largura del pie es normal. Sin embargo, al subir, el bucle es estrecho y la intersección parte de abajo. 
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			Interpretación grafológica 


			• Se trata de un síntoma de timidez sexual. 


			

			 



			Pie largo. Un pie es largo cuando, al medirlo, supera en más de tres veces la altura del óvalo. (Para saber más sobre este aspecto, véase el capítulo 7 relativo al tamaño de la escritura.) 
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			Interpretación grafológica 


			• Tendencia a la acción en el plano sexual. 


			

			 



			Pie muy largo. Los pies son excesivamente largos y desproporcionados. 
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			Interpretación grafológica 


			• El sujeto es muy activo sexualmente, por lo que busca relacionarse y comprometerse con las personas que se encuentran cerca de él. El problema es que puede llegar a establecer varias relaciones simultáneamente. 


			

			 



			Pie plegado hacia la izquierda 
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Interpretación grafológica 


			• Tendencia a recrear con la imaginación el pasado sexual para lograr un disfrute egoísta. 


			• Actúa de una manera que vulgarmente se conoce bajo el nombre de «viejo verde». 


			

			 



			LA g Y LA ANCHURA DEL PIE 


			La anchura representa la carga erótica, los deseos... Como se verá, a mayor anchura del pie, mayores serán las preocupaciones de carácter erótico-sexuales. 


			

			 



			Letra g que asciende sobre el propio descenso. Este tipo de g desciende y, al ascender, lo hace sobre el mismo trazo de descenso, llegando a fundirse ambos trazos. 
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			Interpretación grafológica 


			• El sujeto desea ocultar o disimular sus impulsos libidinosos. 


			• Celos relacionados con el erotismo. 


			

			 



			Letra g con pie estrecho. La largura del pie es normal, pero la anchura resulta estrecha. 
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			Interpretación grafológica 


			• Timidez sexual y represión consciente de todo aquello relacionado con las fantasías sexuales (películas pornográficas, revistas o lecturas que puedan despertar la libido). 


			

			 



			Letra g con pie ancho. El pie resulta más ancho de lo normal, destacándose esta anchura en relación con los pies de otras letras. 
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			Interpretación grafológica 


			• El sujeto tiene fuertes necesidades de carácter erótico y las fomenta creando imágenes mentales gracias a películas pornográficas, revistas o lecturas eróticas. 


			• Celos de carácter sexual. 


			

			 



			Letra g con pie muy ancho y muy presionado. La escritura, en general, se encuentra muy presionada y los pies de la g son excesivamente anchos. 
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			Interpretación grafológica 


			• El sujeto enfoca su vida en función al sexo. Todo pasa por el tamiz de la sexualidad. 


			• Coleccionismo de artículos sexuales (juguetes, pornografía, etc.). 


			• Deseos de experimentar cosas nuevas en el terreno sexual. Abierto a todo en este campo. 


			• Fuertes fantasías sexuales. 


			

			 



			LA g Y LOS ÁNGULOS 


			Los ángulos en la letra g son un emblema de las tendencias represivas, ya sea consciente o inconscientemente. Los ángulos impiden el normal desarrollo de la libido. 


			

			 



			Pie estrecho con ángulo en la base. Aunque la largura del pie es normal, la anchura es escasa y posee un ángulo en la base del pie. 
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			Interpretación grafológica 


			• Insatisfacción sexual. 


			• Posible frigidez o represión sexual inconsciente. 


			• En escrituras de mujeres, puede deberse al miedo a un embarazo no deseado o tal vez a miedos relacionados con la moralidad establecida. 


			

			 



			Pie de anchura normal con ángulo en la base. Aunque la anchura del pie es normal, la base presenta un ángulo. 
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			Interpretación grafológica 


			• Represión en el plano sexual. 


			• Temores en el terreno sexual a causa de las malas experiencias vividas. 


			• Posible frigidez. 


			

			 



			Pie con doble ángulo o triangular. La base del pie presenta un ángulo y, en la zona de ascenso, se crea otro. También se llama triangular. 
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			Interpretación grafológica 


			• Represión absoluta de la libido. Rechazo de todo lo relacionado con la sexualidad. Se censuran los pensamientos, las emociones y los impulsos. 


			

			 



			Pie con curva y ángulo. El pie es una mezcla entre la curva y el ángulo. Se traza una curva invertida y en el recorrido ascendente se crea un ángulo. 
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			Interpretación grafológica 


			• Posible masturbación. 


			• Disfrute egoísta del placer sexual 


			• El sujeto utiliza conscientemente su imaginación para la excitación, pero se reprime cuando tiene que entregarse al otro. 


			• Se recrea mirando a los demás (vouyerismo). 


			

			 



			LA g Y LA FORMA EN QUE SE LIGA A LA LETRA SIGUIENTE 


			La forma de ligar o no la g a la letra siguiente nos descubre cómo es la entrega a los demás, la capacidad de donación. 


			

			 



			Letra g desligada de la letra siguiente. Aunque la forma de hacer la g es normal, no se llega a ligar con la letra inmediatamente siguiente. 
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			Interpretación grafológica 


			• El sujeto no se entrega del todo. Tiene algunas reticencias o condicionamientos a la hora de hacerlo. 


			

			 



			Letra g desligada, con bucle sin formar. La g se inicia con normalidad. Sin embargo, al subir sufre una interrupción que impide que se forme el bucle correctamente. 
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			Interpretación grafológica 


			• Inmadurez en el terreno sexual. 


			• Insatisfacción propiciada por falta de experiencia en este terreno. 


			

			 



			Letra g con rasgo descendente, sin bucle. Veremos que el pie desciende y se queda ahí, sin formar bucle, sin subir y sin llegar a ligarse con la letra inmediatamente siguiente. 
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			Interpretación grafológica 


			• Represión. 


			• Sequedad sexual. 


			• El sujeto desea afirmarse en este plano, pero evita entregarse a fondo en las relaciones. 


			

			 



			Letra g ligada a la letra siguiente. La g se encuentra ligada con corrección a la letra inmediatamente siguiente de la palabra. 
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			Interpretación grafológica 


			• El sujeto se entrega sexualmente al otro/a sin condicionamientos mentales represores. 


			

			 



			Letra g cerrada y que regresa sin ascender. Se llega a formar el bucle en la zona del pie de la g. Sin embargo, en lugar de ascender se cierra quedándose en la zona inferior. 
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			Interpretación grafológica 


			• Narcisismo. 


			• Los impulsos libidinosos no se encuentran bien canalizados. 


			• El sujeto mira por su propio placer, desentendiéndose de su pareja. 


			

			 



			Letra g con el pie en espiral. En el pie de la g se forma una espiral que termina por detener el ascenso de la letra. 
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			Interpretación grafológica 


			• Narcisismo sexual. 


			• El sujeto tiene una tendencia exhibicionista en el terreno sexual. 


			• Búsqueda egoísta del propio placer. Desatención de la pareja. 


			

			 



			LA g Y LA REGRESIÓN 


			En este apartado se explican algunos tipos de g, cuyo punto en común es que el pie se vuelve regresivo en su recorrido hacia la unión con la letra siguiente. Algunas llegan a unirse y otras no. La regresión siempre implica un retroceso en la donación. 


			

			 



			Letra g con bucle invertido. Se forma el bucle, pero al cerrarse lo hace mediante un movimiento invertido, por lo que éste llega a encontrarse con la letra siguiente. 
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			Interpretación grafológica 


			• El sujeto busca egoístamente su satisfacción personal. 


			

			 



			Letra g con forma de ocho. El pie de este tipo de g se retuerce formando un ocho. 
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			Interpretación grafológica 


			• Fantasías de carácter sexual. 


			• Coquetería. 


			• Tendencia a replegarse. Temor. 


			

			 



			Letra g que desciende y se proyecta hacia la izquierda. El pie desciende, se forma un ángulo y se proyecta hacia la izquierda. 
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			Interpretación grafológica 


			• Se trata de un movimiento claramente defensivo. El sujeto tiende a huir de todo lo relacionado con el plano sexual. Repulsión. 


			

			 



			LA g Y LA PRESIÓN 


			La presión indica cómo es la fuerza vital del sujeto y la libido. Éstas son las posibilidades que se pueden encontrar: 


			

			 



			Letra g bien presionada. La g se encuentra bien presionada en todo su recorrido y el conjunto de la escritura también tendrá la presión equilibrada. 
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			Interpretación grafológica 


			• El sujeto posee una vitalidad normal en el terreno sexual. 


			

			 



			Letra g temblorosa o disminuida de presión en el pie. Se produce una merma en la presión en el pie o acaso un temblor. 


			

			 

			
			[image: ] 

			
			 

			
			
			Interpretación grafológica 


			• Los temblores o problemas de presión en esta zona inferior del pie pueden ser un síntoma de impotencia sexual. 


			

			 



			Letra g débilmente presionada y estrecha. Se trata de una g que tiene poca presión en el pie y que además es estrecha. 
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			Interpretación grafológica 


			• Timidez de carácter sexual y poca vitalidad en este terreno. 


			• Temores y miedos relativos al sexo. 


			

			 



			Letra g de presión interrumpida o rota. La g se encuentra interrumpida o rota en su trazo inferior. Sólo podremos valorar esta interpretación cuando se produzca esta particularidad en los pies de las ges y no en los pies de otras letras. 
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			Interpretación grafológica 


			• Impotencia que genera insatisfacción sexual. A ésta le sigue el sentimiento de culpabilidad por pensar que no se está a la altura de las circunstancias. 


			
	    

	 	
	    
            

			 



			Principios de ética profesional 


			

			 



			Extractados de la revista La Graphologie de París: 


			• No hacer nada que haga desmerecer el prestigio de la ciencia grafológica. 


			• Corrección en los negocios, es preferible saber rehusar. 


			• Compromiso de guardar fielmente el secreto profesional. 


			• Solidaridad profesional, evitar el desprestigio de los colegas. 


			• Modestia intelectual. Hay que reconocer como hizo el sabio: «Sólo sé que no sé nada». 


			• Para aumentar el grado de conocimientos, debe seguirse estudiando e investigando siempre. 


			
	    

	 	
	    
            

			 



			Pequeño glosario  de términos grafológicos 


			

			 



			Arcada 


			Es un movimiento defensivo que se produce en algunas escrituras y que se observa, en concreto, en determinadas letras como la m, la n o la ñ. Éstas se cierran por arriba adoptando forma de arco. Es un gesto que indica reserva e introversión. (Véase cap. 8.) 


			

			 



			Arpones 


			Son parecidos a los ganchos, pero de mayor tamaño. El significado es igual que el de los ganchos, aunque en este caso más acentuado. (Véase cap. 15.) 


			

			 



			Bucles 


			Son gestos tipo que pueden observarse en algunas letras como la m, n, ñ y la u. Estas letras adoptan forma de e. Se ven con cierta frecuencia en escrituras de humoristas y son un síntoma de simpatía y de dotes cómicas. (Véase cap. 15.) 


			

			 



			Cascada 


			Se trata de un concepto grafológico que se produce cuando, al escribir, se deja demasiado espacio en blanco en el interior del texto y cuando este espacio, además, tiene forma de bolsa. Las cascadas son rasgos que reflejan la angustia que siente el autor del texto. (Véase cap. 5.) 


			

			 



			Chimeneas 


			Son columnas en blanco que se forman en algunas escrituras sin que el autor se de cuenta de ello. Las chimeneas se diferencian de los cuchillos en su extensión, ya que las primeras ocupan un mayor número de líneas con respecto a los últimos. Las chimeneas denotan angustia y tendencia a mortificarse. (Véase cap. 5.) 


			

			 



			Crestas o hampas 


			Son las partes superiores de algunas letras (b, d, f, h, l y t). Las crestas pueden ser altas, normales o bajas. También pueden ser regulares o irregulares a lo largo de la escritura. (Véase cap. 7.) 


			

			 



			Cuchillos 


			Se trata de las columnas vacías que se producen en algunas escrituras. Esto suele acontecer cuando la distancia entre palabras excede a la norma. Los cuchillos suelen ocupar tres o cuatro líneas de texto y quien los hace no suele percatarse de ello. Este rasgo se interpreta como un signo de angustia, en especial ante la toma de decisiones. (Véase cap. 5.) 


			

			 



			Cuerpo central 


			También se denomina cuerpo medio y se corresponde con la zona central de la escritura. En el cuerpo medio se pueden observar los óvalos, así como las partes centrales de las letras que poseen crestas y pies. (Véase cap. 5.) 


			

			 



			Diente de jabalí 


			Se trata de un gesto tipo que se expresa con puntas hacia abajo, observables al final de algunas letras como la m, la n y la h, principalmente, aunque también puede verse en otras. Este rasgo es un reflejo de maldad e incluso de crueldad, aunque debe ser valorado con mucho cuidado. (Véase cap. 15.) 


			

			 



			Edad gráfica 


			Es un concepto complementario al nivel gráfico, pero no debe ser confundido con éste. La edad gráfica de una persona tiene que ver con la destreza que se desprende de la observación de su escritura. Lo normal es que ésta se encuentre condicionada por la edad cronológica, pero se conocen casos de personas maduras que no están acostumbradas a escribir, cuya edad gráfica es más baja de lo habitual. Por otra parte, existen particularidades que se derivan de problemas físicos o psíquicos que también dejan su impronta en la escritura y que pueden modificar la edad gráfica del sujeto. (Véase caps. 12, 17 y 19.) 


			

			 



			Escritura brisada o rota 


			Este tipo de escritura se caracteriza por presentar roturas o interrupciones en los trazos. Para poder valorarla hay que descartar que estas irregularidades en la presión sean debidas al mal estado del útil con el que se ha escrito el texto. La escritura rota es un síntoma de fuerte cansancio, si bien también puede esconder algún tipo de patología. (Véase cap. 13.) 


			

			 



			Escritura en rosario 


			También llamada temblorosa, la escritura en rosario se caracteriza por la presencia de irregularidades en la presión vertical, así como temblores. Es indicio de severas patologías. (Véase cap. 11.) 


			

			 



			Escritura fusiforme 


			En la escritura fusiforme se produce un aumento repentino de la presión y del grosor de algunos trazos que se ejecutan de arriba abajo, sobre todo en las crestas, aunque también puede encontrarse en los pies. La escritura fusiforme revela una fuerte tendencia narcisista. (Véase cap. 11.) 


			

			 



			Espirales o conchas 


			Se trata de un gesto tipo que se observa especialmente en las mayúsculas, sobre todo en la letra C y en los trazos iniciales y finales. Este movimiento es un gesto de coquetería que en algunos casos puede llegar al narcisismo. (Véase cap. 15.) 


			

			 



			Fantasmas 


			Se trata de un gesto que normalmente queda reflejado en el margen derecho de la hoja. Es un espacio en blanco que no tiene justificación aparente. Puede aparecer en la zona superior o inferior del margen pero, en cualquier caso, la aparición de fantasmas denota temores que generan angustia e incapacidad para tomar decisiones. (Véase cap. 6.) 


			

			 



			Finales en maza 


			Se trata de un gesto tipo caracterizado por un aumento paulatino de la presión que se acumula en la parte final de los trazos. Los finales en maza indican brusquedad que raya en la agresividad. (Véase cap. 15.) 


			

			 



			Firma 


			Es una de las partes más importantes de la escritura. Simboliza el «yo íntimo» y descubre aspectos muy interesantes sobre el carácter de su autor. Firmar es, en cierta medida, responsabilizarse de algo: un cheque, un documento, etc. (Véase cap. 16.) 


			

			 



			Ganchos 


			Son movimientos de carácter regresivo que pueden observarse en diversas letras, como la barra de la t. Además, también pueden encontrarse en los finales de palabra o de letra. Los ganchos son símbolos de tenacidad. (Véase cap. 15.) 


			

			 



			Garra de gato 


			Este gesto recibe el nombre debido a su similitud con dicho órgano felino. Desde el punto de vista simbólico se interpreta como deseos de «arañar» bienes, dinero y objetos materiales y guardarlos para sí. Indica tendencia al acaparamiento. (Véase cap. 15.) 


			

			 



			Golpe de látigo 


			Es un gesto tipo de carácter regresivo, que finalmente termina proyectándose hacia delante (zona de la derecha). Es parecido visualmente al golpe de sable aunque, en este caso, el gesto es curvo. El golpe de látigo se observa especialmente en la barra de la t. Este rasgo denota cierta agresividad y genio incontrolado.  (Véase cap. 15.) 


			

			 



			Golpe de sable 


			Es un gesto tipo parecido al golpe de látigo. Sin embargo, en este caso, el movimiento no es curvo, sino cortante y seco, de ahí su nombre. Se observa sobre todo en la letra t y en los pies de la escritura. Denota irritabilidad y carácter beligerante. (Véase cap. 15.) 


			

			 



			Grafopatología 


			Constituye una especialidad de la grafología que permite el estudio de los rasgos patológicos en la escritura. A veces es posible detectarlos incluso antes de que la enfermedad se manifieste abiertamente. (Véase cap. 26.) 


			

			 



			Grafoterapia 


			Es una especialidad de la grafología consistente en la modificación de algunos rasgos de la escritura de un sujeto con el fin de lograr una mejora en su conducta. (Véase cap. 26.) 


			

			 



			Guirnalda 


			Es el movimiento contrario a la arcada. En este caso, las letras m, n y ñ se abren por arriba. A veces, esto llega a dificultar la legibilidad. 


			Este movimiento indica capacidad para adaptarse con facilidad al medio y extraversión. (Véase cap. 8.) 


			

			 



			Hipnosis 


			Nace como consecuencia de un estado mental y físico en el que se llega a modificar el funcionamiento de la conciencia. Consiste en aprender a disminuir la atención difusa, que por lo general dirigimos hacia las cosas que nos rodean. De esta manera se aumenta la atención interna, la que solemos dirigir hacia nuestros pensamientos. Así se consigue un grado especial de concentración, enfocado a los contenidos que nos interesan. La hipnosis se ha empleado en grafología para establecer patrones y clasificar los gestos gráficos. (Véase cap. 3 y bibliografía.) 


			

			 



			Líneas imbricadas 


			Las líneas imbricadas pueden ser ascendentes o descendentes. En el primer caso, la palabra asciende sobre la horizontal del renglón. Sin embargo, la siguiente palabra intenta regresar a la horizontal, lo que termina por producir un curioso efecto parecido a las escamas de los peces. 


			Con la imbricada descendente ocurre lo mismo, aunque en este caso, en lugar de ascender, se produce un descenso sobre la línea horizontal. 


			De cualquier manera, las líneas imbricadas (sean ascendentes o descendentes) indican desarreglos emocionales. (Véase cap. 8.) 


			

			 



			Inflados 


			Son gestos tipo que se producen especialmente en las mayúsculas. Éstas se inflan a lo alto y ancho, llegando a dificultarse la legibilidad. Los inflados denotan vanidad y cierto sentimiento de inferioridad. (Véase cap. 15.) 


			

			 



			Lapsus cálami 


			Literalmente significa «error de pluma». Con este término se designan las pequeñas variaciones, a veces casi imperceptibles, que se producen en un texto cuando el sujeto recibe un impacto emocional. Es una especie de «detector de mentiras» aplicado a la grafología. (Véase cap. 3.) 


			

			 



			Lapsus línguae 


			Literalmente significa «error de lengua». Este error se produce al hablar, cuando, por ejemplo, alguien cambia una palabra por otra, llegando a delatar lo que realmente está pensando. (Véase cap. 3.) 


			

			 



			Lazos 


			Son bucles enlazados unos con otros. Normalmente los encontraremos en los pies de la escritura, aunque pueden estar presentes en otras zonas. (Véase cap. 15.) 


			

			 



			Legibilidad e ilegibilidad 


			La legibilidad es la facilidad con la que se puede leer un texto letra a letra. La ilegibilidad, por el contrario, es la dificultad con la que se lee un texto. Las escrituras pueden ser legibles o ilegibles. Dentro de la legibilidad, hay diferentes grados: escritos claramente legibles, semilegibles e ilegibles. (Véase cap. 5.) 


			

			 



			Nivel gráfico 


			El nivel gráfico es un concepto grafológico que define la escritura sirviéndose de un conjunto de rasgos que oscilan entre la forma o arquitectura gráfica y la preparación intelectual del sujeto. El grafólogo neófito suele tener dificultades para clasificar las escrituras por su nivel gráfico. Sin embargo, la experiencia suele ser la mejor aliada en estos casos. 


			El nivel gráfico puede ser alto, medio o bajo, y lo usual es que a mayor preparación intelectual, mayor sea el nivel gráfico de la escritura. No obstante, no siempre es así. A veces, se observan escrituras de personas muy preparadas intelectualmente cuyo nivel gráfico es medio o bajo. (Véase cap. 11 y 15.) 


			

			 



			Óvalos 


			Son una representación gráfica del «yo». Simbolizan el ego de la persona y son tremendamente valiosos a la hora de valorar la escritura de un sujeto. Los óvalos corresponden a letras concretas como la a y la o. Sin embargo, hay letras que también son susceptibles de tener óvalos, como por ejemplo: b, g, p, d y q. (Véase cap. 14.) 


			

			 



			Pies o jambas 


			Son las partes inferiores de determinadas letras (f, g, j, p, q e y). A veces, la z minúscula también se hace con pie. Los pies pueden ser largos, normales o cortos. También pueden ser regulares o irregulares a lo largo de la escritura. (Véase cap. 7.) 


			

			 



			Rabo de zorro 


			Se trata de un movimiento cuya forma recuerda la cola de este animal. Las líneas siguen un recorrido horizontal y, de pronto, la última palabra o las letras finales de ésta descienden. El rabo de zorro es típico de aquellas personas que luchan por superar las tendencias depresivas. (Véase cap. 9.) 


			

			 



			Regresiva 


			Se dice que una escritura es regresiva cuando los movimientos gráficos que la componen tienden a regresar hacia la zona de la izquierda en lugar de avanzar hacia la zona de la derecha. (Véase cap. 13.) 


			

			 



			Rúbrica 


			El término rúbrica proviene del latín y significa «rojo». La rúbrica sirve a los grafólogos para descubrir cómo son las ambiciones personales y los mecanismos defensivos que utiliza el sujeto para salvaguardar su intimidad de los demás. (Véase cap. 17.) 


			

			 



			Serpentina 


			La serpentina es un gesto tipo que se observa principalmente en las letras m, n y u, aunque también puede encontrarse en la barra de la t. La serpentina es frecuente en letras de políticos y denota, en su sentido negativo, hipocresía. (Véase cap. 15.) 


			

			 



			Signo del escorpión 


			Se llama signo del escorpión a las puntas afiladas que se proyectan en los pies de algunas escrituras. Este rasgo es un indicio de maldad, aunque debe ser valorado con mucha atención. (Véase cap. 15.) 


			

			 



			Torsiones 


			Se suelen producir tanto en las crestas como en los pies de las letras. Al observar una letra torsionada se ve que presenta una torcedura que desequilibra la rectitud que debería tener. Aunque las causas de la presencia de las torsiones en la escritura pueden ser varias, muchas veces este gesto tipo obedece a las torturas internas a las que se ve sometido el autor del texto. (Véase cap. 15.) 


			

			 



			Útiles 


			Son aquello con lo que se escribe y pueden influir en la escritura. Los acostumbrados a escribir con bolígrafo, por ejemplo, pueden notar variaciones en su grafía al escribir con pluma. (Véase cap. 4.) 
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			Notas 


			

			 

			
			1. Este sacerdote francés introduce por vez primera, en 1871, el término «grafología». Estudió con el abate Fladrin y luchó hasta conseguir publicar su primer libro. A ello le animaron, entre otros, George Sand y Alejandro Dumas hijo. Les mystères de l’écriture es una de las obras de referencia dentro del panorama grafológico mundial. Le seguirían Système y Méthode pratique. Además, fundó el periódico La Graphologie, así como la Société de Graphologie de París (1871).

				
			
	
			
			2. Hipnotismo: Método para producir el sueño artificial, mediante influjo personal, o por instrumentos adecuados. (Diccionario de la Real Academia de la Lengua Española, 2001.)

			
			
	
			
			3. Perito calígrafo y grafólogo francés. Autor de trabajos como Les lois de l’écriture y L’éducation aidée par la graphologie.

            
	    
	
			
			4. Crepieux-Jamin continuó los estudios iniciados por Michon y, ciertamente, muchos de los grandes grafólogos se han apoyado en sus postulados. Asentó con buen criterio el principio de que: «Todo signo debe interpretarse con relación al ambiente en que se manifiesta». Entre sus obras más importantes destacan: Traité pratique de graphologie y L’écriture et le caractère.

	    
	    
	
			
			5. Sin duda, es uno de los grandes estudiosos de la grafología moderna. Entre sus obras destacan: El simbolismo en la escritura y La inteligencia a través del grafismo. Fue compañero de Rorschach, de quien seguramente asimiló algunos conceptos válidos al establecer sus investigaciones.

	    
	    
	
			
			6. En 1903 funda la Sociedad Alemana de Grafología. Entre sus obras destacan: Problemas de grafología y, sobre todo, Escritura y carácter.

				
			
	
			
			7. Fundador y presidente de la Sociedad Española de Grafología. Creador del método de las reforzantes. Su experiencia como docente es amplísima. Tiene numerosos libros publicados, entre los que destacan: Grafología superior, Grafología elemental, Psicología y grafología y Grafología profunda.

	    
	    
	
			
			8. Este grafólogo, apodado el Brujo debido a sus espectaculares aciertos, emigró primero a Inglaterra y posteriormente a Estados Unidos. Entre sus obras destaca Secrets of Handwriting.

				
			
	
			
			9. Aunque su origen es alemán, emigró —huyendo del III Reich— a Argentina, donde desarrolló las teorías emocionales de Schermann. Entre sus obras destacan: Grafología emocional, Grafología: Teoría y práctica y La escritura infantil. Entre sus colaboradores se encuentran el doctor Ramón Ribera y el profesor Ángel Zarza.

	    
	    
	
			
			10. En el capítulo dedicado a los «tests grafológicos» se explica detalladamente cómo efectuarlo.

	    
	    
	
			
			11. El nivel gráfico se relaciona con la forma gráfica y con la preparación intelectual. Conviene aclarar que, aunque una escritura presente un bajo nivel de forma o gráfico, eso no quiere decir que la persona no sea inteligente. Hay personas que por su naturaleza poseen una gran inteligencia.
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